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Mluvte o bezpečném internetu 
 
Stanovte pravidla jeho používání. 
 

Braňte se před spamy a vyskakovacími reklamními okny 
 
Nastavte ve své e-mailové schránce spamfiltr a nainstalujte program, který zabrání otevírání 
reklamních oken (Ad-Blocker). 
 

Informujte se   
 
Vývoj internetu - např. www.saferinternet.cz, www.pomoconline.cz 
 

Komunikujte otevřeně a férově 
 
Otevřeně mluvte i o citlivých věcech, jako je právě kybernetická šikana. 
Více informací – www.protisikane.cz . 
 

Stanovte pravidla a hranice 
 
Jasná pravidla při komunikaci na internetu. 
Hranice vymezit hlavně pro sdělování osobních informací, posílání fotografií. 
Bez vašeho dovolení a bez spolehlivého doprovodu by se děti neměly scházet s lidmi, které 
poznaly na internetu. 
 

Zajistěte bezpečnost při používání chatu a služeb instant messaging 
 

Závislost na internetu a počítačových hrách 
 
Podporujte vyvážené a smysluplné používání počítače a internetu. 
Dohodněte se na konkrétních časech. 
 

Nezapomeňte na autorský zákon 
 
Ilegální stahování z internetu může být trestně stíháno. 
Pokud chcete na internetu zveřejnit fotografie dalších lidí, musejí vám k tomu dát souhlas. 
…………………………………………………………………………………………….. 
 
www.horkalinka.cz - boj proti kriminalitě na internetu, přijímá hlášení týkající se 

nezákonného a nevhodného obsahu na internetu. 
www.pomoconline.cz - asistenční linka – pomoc dětem a dospívajícím, kteří se kvůli 

internetu ostali do potíží 
www.saferinternet.cz - portál Českého národního centra bezpečnějšího internetu 
                                   - nabízí informace o bezpečném používání internetu dětmi a 

dospívajícími 


