2. Snernice reditelky Skoly k prevenci areseni Sikanovani mezi zaky.

Vychazi z metodického pokynu MP MSMT]. 28 275/2000-22 se kterym jsou seznameni
vSichni vywujici

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezesbovychovy k prevenci socian
patologickych jeu u déti a mladez€j. 14 514/2000-51 platny od 1. 1. 2001 se
systémov zameiuje na celou Skélu soci@mpatologickych jew. Vymezuje minimalni
preventivni programy na urovni Skol a Skolskyctizeni, role jednotlivych instituci a
definuje funkci kolniho metodika prevence. Sikeardvzak Skol a Skolskych
zarizeni oznauje za jeden z vaznych negativnichtjev

Skoly a Skolska Zézeni maji mimeaddnou odposdnost za to, abyipdchazely
vzniku tohoto problému a aby se s nim odjuise vyrovnavaly jiZ pi jeho vzniku.
Poznatky jas&ukazuji, Ze tam, kde s€mje nalezitd pozornost kvalitni prevenci
Sikanovani, jeji vyskyt vyznandrklesa a nef@nasi se ani mimo Skoly a Skolska
zaizeni.

Détsti a dospivajici agressecasto stavajéleny marginalnich socialnich

skupin, které pak v dosfosti maji zpravidla daleko vice konflikse zakonem nez
ostatni. Dokazeme-li zastavit jejich agresivni drdw tomto ¥ku, snizi se i riziko
jejich kriminalizace v dosfosti.

Cilem pgredkladaného metodického pokynu je upozornit v ndesiz na vyse
uvedeny pedpis na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagpgipracovnikm
zakladni informace o jeho projevech a napomocidtliEfeni &chto specifickych
problémi.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zéem je ublizit jedinci, ohrozit

nebo zastraSovat jiného Zak&épadre skupinu Zak. Je to cilené a obvykle opakované
uziti nésili jedincem nebo skupinotd jedinci ¢i skuping Zaki, kterfi se neumi nebo z
nejriznéjSich divoda nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické atoky v po&loli,
vydiréni, loupezi, poSkozovantai druhé osof tak i utoky slovni v podabnadavek,
pomluv, vyhroZovanéi ponizovani. Mize mit i formu sexualniho aifovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v Hiapé podoB jako napadnéiehliZzeni a
ignorovani zakai zaku téidni nebo jinou skupinou spoluZzakNebezpénost pisobeni
Sikany spoiva zvlast v zavaznosti, dlouhodobosti a tietka v celozivotnich
nasledcich na dusevnim&esném zdravi.



Pocit bezpéi kazdého jedincge neodmyslitelnou podminkou vyieni
produktivniho prosedi a dobrého socialniho klimatu Skoly. VSechnyygkoSkolska
zatizeni maji proto povinnost@dchazet vSem naznak agresivity a vSem #igolim
Sikanovani mezi zaky a &enci. Sikanovani nesmi byt pracovniky Skoly v jakik
formé akceptovano. Sikanovani se ve své zamééorne vyskytuje prakticky na

vSech Skolach. Probiha tagtji mezi Zaky ve stejn&ité ¢i vychovné skupia a
odehrava se v deélpiestavek, cestou do Skoly a ze Skoly nebo wasmbniho volna.
Skolagi Skolské z&zeni mé jednozraou odpovdnost za &i a zaky v dob
vyucovani a Skolnich akci, a to podle § 2Fipeni vliadye. 108/1994 Sb. a podle
Pracovnihdadu pro zarstnance Skol a Skolnichizzeni (nap. ¢l. 2). Podle § 422
ob¢anského zakoniku odpovida Skola nebo Skolskiéerai i za Skodu Zisobenou
Zalkim v dok# vykonavani pechodného dohledu, tjfipvyucovani a v pimé
souvislosti s nim. Z tohotaigodu pedagog musi Sikanovani mezi Zaky nepredlen
reSit a kazdé jeho ¢b poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakonai#e Sikanovani Zzaknaphovat skutkovou

podstatu trestnyctinu vydirani, omezovani osobni svobody, Utisku, ubliba
zdravi, loupeze, vzbuzeniebdné obavy, poskozeni cizar, znasilni, kuplistvi a
pod.

Ucitel nebo vychovatel, kterému bude znéfipad Sikanovani a népne v

tomto ohledu Zadné ogahi, se vystavuje riziku trestniho postihu pro méoaeni,
piipadré negrekazeni trestnéhiinu. V Uvahu pichazeji i dalSi trestnény jako nap.
nadrZzovanti schvalovani trestnéhonu, v krajnim pipact i podrécovani. Skutkovou
podstatu tastenstvi na trestnéfinu podle 8§ 10 trestniho zdkonade jednani
pedagogického pracovnika napvat v gipads, Ze o chovani zékveédél a nezabranil
spachani trestnéhiinu nag. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi
Sikanujicimi Zaky apod.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech veligermou podobu s nasledkygulevsim
na psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno &bzdodle iznych hledisek fiblizné
do nasledujicich skupin:

- verbalni pimé a nefimé,

- fyzické pimé a nefimé,

-aktivni a pasivni.

Za ukitych okolnosti niZze Sikanovaniignist az do forem skupinové trestné
¢innosti a v gkterych opravdu zavaznycliipadech nabyt i rysy organizovaného
zlo¢inu. Fiklady znak: Sikanovani, které neustalélpvaji, jsou uvedeny vifloze.

Skoly a $kolska z#izeni v prevenci Sikanovani

Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebrype disledky Sikany jako
antisocialniho chovani jedifid skupin zak seznamili vSichni zaci ditelé,
vychovatelé, vychovni poraddégeditelé Skol a Skolni inspekioZaci i pedagogové by



méli védeét, Ze tyto formy chovani nejsou neSkodnou legradtzvou, réi by byt
seznameni zejména s negativnimisiédky Sikany, a to jak pro jeji &fp, tak pro jeji
pachatele. Za zvlé$hebezpénou je teba povazovat tendenci podogat p&atesni
projevy Sikanovani.

Kazdy pedagogicky pracovnikna vSech urovnich a typech Skol ve vychovn
vzklavacim procesu veddisledré a systematicky Zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztahi zalozenych na demokratickych principech, respektugich
identitu a individualitu Zaka a rozviji zejména:

- pozitivni mezilidské vztahy a &tu k Zivotu druhého ¢lovéka,

-respekt k individualit é kazdého jedince,

- etické jednani (humanita, tolerance),

- jednéni v souladu s pravnimi normami a s @irazem na pravni odpo¥dnost jedince.
VSichni pedagoggti pracovnici by méli vyuzivat moznosti osobni, spol&enskeé

a moralni vychovy v prevenci Sikanovani a prohluboat si své znalosti a dovednosti v
tomto oboru. Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen ilym vyucovacim

predmétem nebo skupinourpdnEti. To se tyka zejména situaci, kdy se z&k u
prijimat vSeobecné hodnoty spahesti, identifikovat se s nimi a jednat v jejichctiu
v kazdodennim Zivet

Pedagogickéa centra a dalSi subjekty poskytujicidaiclavani

pedagogickym pracovniikn zajisti v tomto oboru podle Urovni a typu Skgloalle
akreditovanych prograintoto vzdlavani vychovnych porade Skolnich metodik
prevence i dalSichéitelu.

Reditelé 3kol a kolskych #aeni odpovidaji za systémové aktivity Skoly v

oblasti prevence Sikanovani a agresivity. Vychaziom z komplexniho pojeti
preventivni strategie, ktera je ve smyslu metodickgokynu ministra k prevenci
socialre patologickych jeu sowasti minimalniho preventivniho programu Skoly. V
ramci &inné prevence Sikanovani j&é piipraw a realizaci celoSkolské (celoustavni)
strategie dlezité zejména:

-Zajistit icast Skolniho metodika prevenceigpdre i dalSich ditelu v

akreditovanych kurzech k problematice Sikanovakdli§ metodik prevence bude
zodpovidat za informovanost vSech pedagogickycbogwraiki Skoly nebo Skolského
zaizeni o dané problematice. Bude se aktipadilet nareSeni pipadi Sikanovani a
napomahat svym kolég zvladnout zakladni postup a strategjiiipSeni konkrétnich
situaci. Doportuje se seznamit pedagogické pracovniky mimo jiaés t@formaci
MSMT CR &.j. 14 144/98-22 "Spoluprace $kol gegdkolnich z#zeni s PoliciCR pri
prevenci a fi vySetovani kriminality é&ti a mladeze a kriminality nastech a mladezi
pachané”.

- Navodit Uzkou spolupréci mezi Zaky &enci), rodéi a pedagogy a jagrvymezit
moznosti oznamovat i zarodky Sikanovarti gachovani dvérnosti takovychto
sckleni),

- Ve Skolnimradu jasi stanovit pravidla chovanicetns sankci za jejich

poruseni

- Zajistit v souladu s pracovnimiadem zvySeni a kvalitni dohled pedagdigo
pirestavkach, gred zaatkem vyuéovani, po jeho skokeni i béhem osobniho volna, a to
hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kdby k nému mohlo dochazet
- Seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznarhawirsetovani Sikanovani,

veést pelivou evidenci vSechifpadi agresivniho chovani a Sikanovani mezi spoluzaky



(8kolni metodik prevence, vychovny poradce).

- Aktivné zapoijit do prevence Sikanovani i nepedagogickéguraky.

- ZvySovat informovanost pedagog v této oblasti, dopfiovat Skolni knihovnu o
literaturu z oblasti problematiky agresivniho chovéi a Sikanovani, organizovat
semina‘e s odborniky zabyvajicimi se danou problematikowza¢leniovat témata Sikany
do dalSiho vz&lavani u¢itelia apod.

- Informovat pedagogy, Zaky i ra@i o tom, co &at v pripad, kdyz se

dozwdi o Sikanovani (napumistit na pistupné misto kontakty a telefortfigla na
instituce, které se problematikou Sikanovani zafyyvex piilohac. 2 a 3).

- Spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu Sko[gtedagogicko-psychologickou
poradnou, sediskem vychovné gé a s dalSimi odbornymi pracovisti poradenskych a
preventivnich sluzeb v regionu, poskytujicimi odimar konzultaci a
psychoterapeutickou pié s metodiky preventivnich aktivit a s dalSimi odfiky v
regionu).

Cl.4

Postup a metody i FeSeni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byvékdy obtizné i pro zkuSeného pedagoga.

NejzavazijSi negativni roli pi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strachtipb
ale i pachateél a dalSich &astniki. Strach vytvéi obvykle prostedi "solidarity"
agresot i postizenych.

(2) Pro vySabvani Sikany Ize dopotit strategii provadnou v €chto ti

krocich:

1. Rozhovor sémi, kteri na Sikanovani upozornili a s&hni.

2. Nalezeni vhodnych &gki.

3. Individudlni, pipadré konfronta&ni rozhovory se sidky (nikoli vS8ak konfrontace
okxti a agresar).

4. Zajiseni ochrany obtem.
5. Rozhovor s agresoryiipadré konfrontace mezi nimi.

(3) F¥i vybuchu brutalniho skupinového nasiticv obéti, t. zv. "Skolniho
lyn¢ovani" je nutny nasledujici postup:

1. Frekonani Soku pedagoga a bezpexhti zachrana aéb.



2. Domluva pedagdgna spolupraci a postupu vy&etani.
3. Zabrawni domluw agresol na Kivé vypowdi.

4. Pokraujici pomoc a podpora étb.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySdabvani.

(4) Ugastni-li se Sikanovanitsina problémové skupiny, nebo jsou-li normy
agresol skupinou akceptovany, dopéuje se, aby S&tni vedl odbornik-specialista
na problematiku Sikanovani (z pedagogicko-psychokdgporadny, sediska
vychovné pée, diagnostického Ustavu, krizového centra apod.)

Spolupréace Skoly s rodti Zaka

Pri podezreni na Sikanovani Zzaka je nezbytna spoluprace vedieskoly nebo

Skolského z#&izeni, vychovného poradce a dalSich pedagogickychapovniki jak s
rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Nelze vSak yedpokladat, Ze rodte budou vzdy
hodnotit situaci objektivné, proto se doporwuje upozornit je na to, aby si vSimali
moznych pFiznaka Sikany a nabidnout jim pomoc. Bi jednani s rodi¢i dbaji
pedagogtti pracovnici na taktni pristup a zejména na zachovaniiw/érnosti informaci.
Pokud se rode setkaji s iznaky Sikanovani , & by se poradit s

tcidnim Wwitelem, Skolnim metodikem prevendeditelem Skoly, pap psychologem,
etopedem nebo jinym specialistou

Vychovna opateni

Pro potrestani agregsolze uzit nasledujicidina vychovna opsni:

- Napomenuti aidka tidniho witele, ditkafeditele, podmiéné vyloweni ze studia
na stedni Skole.

- Snizeni znamky z chovani.

-Prevedeni do jinéridy, pracovnii vychovné skupiny.

- Doporweni rodéum obsti | agresolt navstvy v ambulantnim oddeni stediska
vychovné pée pro dti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich orgarthatiajicich
obdobnou njl cinnosti jako SVP.

V mimoradnych pipadech se uziji dalSi openi:

- Doporweni rodéum na dobrovolné umigti ditte do pobytového odteni SVP,
piipadré doporuieni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zakaigtre
piislusném diagnostickém Ustavu.

- Podani navrhu organu sociélpravni ochrany déte k zahajentizeni o nézeni
predkEZného opaenici Ustavni vychovy s naslednym unéisim v diagnostickém
ustavu.

- Vyrozuneni policejniho organu, doslo-li k zavag$imu gipadu Sikanovani.
Skolské z#zenitesi tuto problematiku na zakkadpateni ve vychow,

systému hodnoceni &ence z#zeni pop. programu rozvoje osobnosti &té. 1)
Oketi Sikanovani se dopoguje nabidnout psychoterapeutickowigéPP



nebo jiného poradenského pracowist
Spoluprace Skoly se specializovanymi a ostatnimistitucemi

Pri piredchazeniippadim Sikany a fi jejich feSeni je dlezita spoluprace
vedeni Skoly nebo Skolskéhorizeni, vychovného poradce nebo zastupce skoly s
dalSimi institucemi a organy, a to zejména ve zabraictvi s pediatry, odbornymi
lékari, psychiatrickou p&, v oblasti soudnictvi se soudci, obh3jci a Zail¢tadke
vyuZzivani alternativnich tregt v oblasti sociélni g& s oddlenim pée o rodinu a
déti, s odatlenim socialni prevence (moznost vstupovat do Kazdeéteni, jednat s
dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

P podezeni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstaasfupku nebo
trestnéhainu, jereditel Skoly nebo Skolskéhoifzeni povinen oznamit tuto
skuteinost PoliciiCR.

Skoly a Skolska Zézeni jsou povinny bez zbyteého odkladu oznamit
organu socialpravni ochrany skuteosti, které ohrozuji Zaka , nebo ze
4k spéachal trestryin, popr. opakovag pacha pestupky.

Spoluprace Skoly s rodti Zaka

P podezeni na Sikanovani Zaka je nezbytna spoluprace vé#tety nebo

Skolského z#éizeni, vychovného poradce a dalSich pedagogicksatopniki jak s
rodinou olgti, tak i s rodinou agresora. Nelze vSakdgpokladat, Ze rodke budou vzdy
hodnotit situaci objektivé proto se dopokiuje upozornit je na to, aby si vSimali
moznych piznaki Sikany a nabidnout jim pomadeii jednani s rodi¢i dbaji

pedagogtti pracovnici na taktni pristup a zejména na zachovanivdrnosti informaci.
Pokud se rode setkaji s iznaky Sikanovani , & by se poradit s

tiidnim Wwitelem, Skolnim metodikem prevendeditelem Skoly, pap psychologem,
etopedem nebo jinym specialistou.

Spoluprace Skoly se specializovanymi a ostatnimistitucemi

Pri predchazeniippadim Sikany a fi jejich feSeni je dlezita spoluprace
vedeni Skoly nebo Skolskéhorizeni, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s
dalSimi institucemi a organy, a to zejména ve zabraietvi s pediatry, odbornymi
lékari, psychiatrickou pé, v oblasti soudnictvi se soudci, obhjjci a Zal¢také
vyuzivani alternativnich tregt v oblasti socialni g s oddlenim pé&e o rodinu a
déti, s odatlenim socialni prevence (moZznost vstupovat do Kaddéteni, jednat s
dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

Pti podezeni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstaasfupku nebo
trestnéhainu, jetreditel Skoly nebo Skolskéhoitzeni povinen oznamit tuto
skutenost PoliciiCR.

Skoly a Skolska zé&zeni jsou povinny bez zbyieého odkladu oznamit
organu socialpravni ochrany skudeosti, které ohrozuji Zaka , nebo Ze
Zak spachal trestnyin, pop. opakovan pacha pestupky.



Priloha ¢.1

Postup pfi reSeni Sikany.

1. Okamzitd ochrana ol®ti
Umisgni Zaka do chramého prosedi s dohledem doslg osoby.Kontaktovani rogli,
aby si di¢ vyzvedli a domluvili se na dalSim postupu

2. Stanoveni strategie
Situaci reSi vychovny tym ve sloZenfeditelka,tidni witel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, externi odbornik

3. Rozhovor se zaky v pkadi.obét’, swdci, agresd
Vypovédi jsou zaznamenavany dostaté presré.Dle situace je mozno odlit agresory
od kolektivu, aby nemohli ovlivnit #dky. Je teba zjistit:
Kdo je ol@t?

Kdo je agresor?

Kdy a kde k Sikatndochazi?

Jakou formou?

Jak dlouho a jakasto trva?

Pra¢ X ublizovali?

Jaky trest(op@éni)navrhujes?

Prac?

Jak Ize nésili v budoucnu zabranit?

P¥méa konfrontace obti s agresorem je NERIPUSTNA!

4. Oznameni o )
Reditelka Skoly vzdy informuje OS 8l Pribram, OSPOD, ifjpadré Policii CR

5. Informace Witelskému sboru a jeho @ast

Reditelka 3koly svola mintéddnou schzi, seznami &itele s okolnostmi vzniku a
vySetovani gfipadu.za vychovny tymipdnese navrh na vychovna deat a na zfisob
prace s klimatem fidy. O vychovném op#&ni nechd hlasovat a vyhotovit zapis
s domluvenym postupem(napmonitoring chovani zak zvySeny dozor, formy postihu
pii dalSim poruSeni kdZnprogramy na zlepSovani socialnich vitab skupiri,apod.)

6. Individuélni schiizky s rodi¢i aktéra piipadu(agresoi,obéti)

Je vhodné jednat s ra@diobéti a agresar odcilere, rodice agresar zvat po jednom
paru.jednani je vzdy ffiomna feditelka Skoly, vychovna poradkyn Skolni metodik
prevence, fidni &itel, pogipad dalSi osoby. Je Zadoucitippmnost obou rodi

projednavanych &i. Jsou seznameni gipadem a op&tnimi, ktera Skola me. Oke

strany podepiSi zapis z jednani.Radn Ize doporuit aby cti nechali vyseit(PPP,SVP
apod.)

7.Dohoda o vzajemné informovanosti.
Je Zadouci, aby se Skola s thddohodla na vzajemném informovani (hapravy
z vySeteni,apod.)

8.Tridnicka hodina pro Zaky



Z&ci jsou informovani o rizicich agresivnino choiv@no vychovnych op#nich Skoly.
Tridni witel ostatnich iid téma vyuziji k diskusi, informuji 0 moznostecbnmoci pro
okxti a swdky Sikany.

9.Mimoradna tfidni schizka (po prijeti vychovnych opatreni)

Rodice jsou informovani o situaci, fdochu vySetovani a opaenich pro zamezeni dalSich
potizi. Witel ma vZzdy na mysli ochranu &b (nesaluje informace, které by ji mohly
poskodit), pitomné seznami gignaky Sikany a kontakty na odborné instituce.t3ch je
piitomna vychovnd poradkyn ktera pomaha sestavit program tsty. RodEe jsou
ubezpeéeni o kompetencich Skolyipad dalereSit a jsou vyzvani ke zvySené pozornosti a
ke spolupraci. Satzky mohou proBhnout ve tidé, kde Sikana vznikla, nebo také ve
tcidach, kde mohou nastat podobné potize



Pr¥iloha ¢.2

Priklady nepfimych a pfimych znaki Sikanovani

Nepimé (varovné) znaky Sikanovani mohou bytitap

- Z&k je o pestavkachasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, neméa kamarady.
-P¥i tymovych sportech byva jedinec volen do muzstezinposlednimi.

-O prestavkach vyhledava blizkostiteh.

- Ma&-li zak promluvit ped tidou, je nejisty, ustraseny.

-Pasobi smutn, ne¥astre, stisgné, miva blizko k pléi.

- Stava se uzaenym.

- Jeho Skolni prosigh se gkdy nahle a nevystlitelné zhorSuje.

- Jeho ¥ci jsou poskozené nebo zi&ené, @ipadre rozhazené.

- ZaSpirgny nebo poskozeny ¢d.

- Stale postradacjakeé sveé ¥ci.

- Odmité vys¥tlit poSkozeni a ztratyéei nebo pouziva nepraggodobné vymluvy.
-Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Z&ina vyhledavat @ivody pro absenci ve Skole.

-Odreniny, modiny, Skrabance neli@zné rany, které nedovede uspokbjryswtlit.
(Zejména jefieba ¥novat pozornost mladsSim Zgk now zaazenym doiidy,
neba’ prizpasobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki se doportuje upozornit zejména na to, aby si vSim&thto
moznych piznaka Sikanovani:

- Za dittem nepichazeji don spoluzéaci nebo jini kamaradi.

- Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo votiag, s nimz by se telefonovalo apod.
- Dité neni zvano na nawtu k jinym dstem.

- Nechu jit rAno do Skoly (zvlastkdyz dive melo dit¢ Skolu rado). Dit odklada
odchod z domova,ffpadre je na gm mozno pi bedlivejSi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipguiré stida tizné cesty, prosi o
dovoz¢éi odvoz autem.

- Dité chodi dond ze Skoly hladové (agreisanu berou svéinu nebo penize na
svainu).

- Usind s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ns!"

- Dite ztraci zajem odeni a schopnost soistlit se na &

- Dit¢ byva doma smutn& apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky @meo
sebevrazél Odmit4 s¥iit se s tim, co je trapi.

- Dit¢ Za&da o penizefigemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova#iika,
Ze je ztratilo), pipadré doma krade penize.

- Dité¢ napads casto hlasi ztratu osobnichov.

- Dit¢ je neobvykle, ngekarg agresivni k sourozetin nebo jinym dtem, mozna



projevuje i zlobu vci rodicam.

- Dit¢ si s€Zuje na neuiité bolesti icha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zistat doma. Své zdravotni obtizéza gehart, piipadré i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, neZln ve zvyku.

Primé znaky Sikanovani mohou byt iap

- Posngsné poznamky na adresu zZaka, gofoi prezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé Zerty na jehocét. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je da@k
konkrétni pezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

- Kritika Z&ka, vytky na jeho adresu, zejména pgem& nefatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem.

- Natlak na zaka, aby davaloné nebo petini dary Sikanujicimu nebo z&;platil.
-Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakejména pronasené pandngm
tébnem, a skutaost, Ze se jim pdituje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az tgestainuci k spoluasti na nich.
- Horeni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteii@ba nejsou zvldsilné, ale je
napadne, Ze je &b neoplaci.

- Rvaiky, v nichzZ jeden zdastniki je Zetelrg slabSi a snazi se uniknout.



Priloha 3

P¥iklad informa &niho letdku pro Zaky ZS
Neprehlédni, trapis-li se Kihi Sikane

Pomohu ti!

JMENUJi SE: v

NP2 1T Lo R 1 <
NavsSevni hodiny Mam: .........ccccccevveeeieeeeee s
Telefon: ...

Vim, Ze je to mociZké. CitiS se sam, je ti smutno, mas strach
a nevis, co mastht. Fecti si proto nasledujigiadky.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZuje to, kdyZ jeden nebozaki imysire,
vétSinou opakovahublizuje druhym. Znamena to, Ze kalo, komu
se neniZzes ubranit, &4, co ti je nefijemné, cod& ponizuje, nebo to prasboli.

Strka do tebe, nadava ti, schovavatiybije €. Ale mize ti
znegijemnovat Zivot i jinak. Pomlouvé&t intrikuje proti tolg,
navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSisid.

Pra jsi Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze skfak

zaslouzis. Chyba neni v tglale ve Spatnych vztazich mezi
nekterymi Zaky vasirfdy nebo Skoly. Revliada v nich bezohlednost
a nasili. Pamatuj si, Ze nikdo ti nema pravo ubigtb

KdyZ se ptali jednoho zoufalého zaka, oosvém trapeni tiekl
rodicim, odpovdél: "Ja nevim, kdyz fijidu domi, tak se na to
snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepSisidtysi, Ze to
bude lepsi, je omyl. Nikomu nic fiet je strkani hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorSuje.

Nevzdavej to a udej nasleduijici:
- Obra’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu tesk&it

pomoci, bude ti it a neprozradimet
-SWt se svym rodium.



- V piipack, Ze nenajdeS odvaliict to mré ani svym rodiaim,
zavolej na prazskou Linku bezjietelefon 0800155555. Bezpl&tn
muzes telefonovat z celé republiky. NejfaiitujeS k tomu penize
ani telefonni kartu. Tito lidé ti budowiit, protoze nejsi

sam, kdo se takto trapi.



Pr¥iloha ¢.4

Piiklad informa éniho letdku pro mladez

Nikdo nemé pravo druhému ubliZzovat!

SpoluZéaci se k tabchovaji nepatelsky,
ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vis o rtkom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA VYCHOVNYM PORADCEM.

JMENUJE S i
NaJdeS NO ...
Navsevni hodiny Ma ... e

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZzuje, kdyz &#i Zzak nebo zaci pro vlastni
potSeni,casto opakovah ublizuji druhym. V poéatku se to &e
nenapadé prostednictvim fiznych legracek a "testik (strkani,
nadavani, schovavantéai...), gipadré odmitanim, pehlizenim,
zesngShovanim a pomlouvanim. Pagdse otravovani Zivota stupje
a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, lead

a poskozovaniaci). Sikanovani je vaznawe a viads pripadi byva
trestnymcinem. Okti mohou nésledky Sikanovani rigeti dusi

nést cely Zivot.

Pro byvé&clovek Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Zeikp réjak
zaslouZil. Chyba neni vm, ale ve Spatnych vztazich mezi
nekterymi spoluzaky. revlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mzes branit?

KdyZ se ptali jednoho zoufalého zaka, poosvém trapeni tiekl
rodicim, odpowdél: "Ja nevim, kdyz fijidu domi, tak se na to
snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepSisIdtysi, Ze to
bude lepsi, je omyl. Nikomu nic fiet je strkani hlavy do pisku,



které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to dejchasledujici:

- Obra” se na mne jako na skolniho metodika prevence nalwychovného poradce. Mohu ti
skute&n¢ pomoci, budu ti &t a neprozradimet

-SWF se svym rodiam.
- V piipac, Ze nenajdeS odvaliict to mré ani svym rodiim,

zavolej na prazskou Linku bezfietelefon 0800155555. Bezpl&tn
muzes telefonovat z celé republiky. Nejf@itujes k tomu penize
ani telefonni kartu. Tito lidé ti budowiit, protoze nejsi

sam, komu sedto podobnéhodge.









