
Jak senioři vyzráli na počítač ! 
 
Senioři ze Svazu důchodců jsou velice aktivní, a tak od 1.10 2008 začali chodit do kurzu 
práce s počítačem na Základní školu, Příbram VIII, Školní ul. Vedení školy jim ochotně a 
bezplatně poskytlo počítačovou učebnu, a tak každý týden ve dvouhodinových lekcích  pod 
vedením Mgr. Moniky Průchové a za vydatné pomoci žáků 9.B a 9.C může 10 důchodců 
pronikat do tajů výpočetní techniky. 
Každý důchodce má svého asistenta - deváťáka, který ho trpělivě  zasvěcuje do tajů práce 
s klávesnicí a myší a věnuje se mu při nácviku základních počítačových dovedností. 
Začátek byl náročný, ale obavy se postupně s nově získanými zkušenostmi vytrácely. 
Účastníci se učí využívat počítač zejména v praxi – např. při vyhledávání vlakových spojů, 
divadelních přestavení, hledání na mapách, vyhledávání podle oboru svých zájmů a koníčků 
atd. 

Ani práce s e-mailem pro ně najednou není tak složitá. Přijmout, napsat, uložit, 
odeslat, dnes už není žádný problém. Vytvořit si vlastní psaný text nebo obrázkové přáníčko 
s vlastním textem a potěšit někoho známého, to také není nemožné. S malou dopomocí 
vznikly i první prezentace a dokonce jsme zvládli přenos snímků z digitálních fotoaparátů do 
počítače a umíme si fotky i upravit. 
Svaz důchodců by chtěl touto cestou poděkovat p.ředitelce Mgr. Daně Křápkové za to, že 
umožnila na své škole tento kurz zorganizovat, p.učitelce Mgr. Monice Průchové za to, že se 
věnuje našim důchodcům v kurzu a v neposlední řadě obětavým žákům 9. tříd za trpělivost 
při vysvětlování praktických nácviků na PC. 
Tato akce má i ještě jeden příjemný poznatek, že je možná dobrá komunikace a spolupráce 
mezi rozdílnými generacemi a jedna druhou respektuje. 
Věříme, že absolventi kurzu využijí své nově nabyté zkušenosti a dovednosti pro získání 
informací z různých oblastí společenského života a zařadí se mezi počítačově vzdělané a 
aktivní občany. 
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