Zakladni skola , #bram VIII, Skolni 75

11.Smérnice rFeditele Skoly k primarni prevenci sociali@
patologickych jevi u déti a Zaki..

C.j.:092  /2008-2 Uginnost od: 21.2.2008
Spisovy znakt] Skart&ni znak:

Zmeny:

Cislo:  Datum:  Z&na: Proved!:

Na zakladé ustanoveni 8§ 30, odst. 1) zakon& 561/2004 Sb. o ifedskolnim, zakladnim

strednim, vy8S8im odborném a jiném vzélavani (Skolsky zakon) v platném z#ni
vydavam jako statutarni organ Skoly tuto snérnici. Smérnice je souwasti organizaniho
fadu Skoly

(1) Tato smdrnice

2)
na:
a)

a) vymezuje terminologii a Z¢éenéni prevence do Skolniho vddvaciho programu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence Uhu pedagogického
pracovnika,

c) definuje Minimalni preventivni program,

d) doporwuje postupy Skol a Skolskych itzeni (dale jen ,Skoly*) $ vyskytu
vybranych rizikovych forem chovanétil a mladeze.

Primarni prevence sociélpatologickych jeu u zaki v pisobnosti Skoly je zaéiiena

gedchazeni zejména nasledujicim rizikovymijaew chovani zak

zaskolactvi,

Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

kriminalita, delikvence,

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamngsgchotropni latky — dale jen
,OPL") aonemocgni HIV/AIDS a dalSimi infeknimi nemocemi souvisejicimi
s uzivanim navykovych latek,

zavislost na politickém a ndbozenském extremismu,

netolismus (virtualni drogy) a patologicke ¢stvi (gambling)

b) rozpoznani a zaji&ti véasné intervence zejménakigadech:

- domaciho nasili,

- tyrani a zneuzivanét, vcetrg komegniho sexualniho zneuzivani,
- ohroZovani mravni vychovy mladeze,

- poruch fijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(3) Aktivity Skol jsou ciletismerovany k efektivni primarni prevenci a eliminactiak
z oblasti netinné primarni prevence.

ek 2

Clan
akladnich pojma

Vymezeni z

(1) Primarni prevence soci&lpatologickych jeu u zaki — zakladnim principem strategie
prevence sociath patologickych jeu u dti a mladeze ve Skolstvi je vychova #ak



ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivngaxidlniho chovani a zachovani integrity
osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prewemtlastech uvedenychéll 1 odst. 2

s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v ddnyablastech, nebo co nejvice omezit
Skody misobené jejich vyskytem mezi zaky

(2) Nespecificka primarni prevence — veSkeré atipodporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovéni ptedhictvim smyslupiného vyuZivani a
organizace volnéhatasu, nafiklad zajmové, sportovni a voltasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovanicitych spol€éenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpasdnosti za sebe a své jednani.

(3) Specificka primarni prevence — aktivity a pragy, které jsou zadheny specificky
na gedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forezikového chovéani 2dk Jedné se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je 2éena na SirSi populaci, aniz by byfive zji¥ovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je z&tana na Zaky, u nichz lzeqapokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovéni,

c) indikovanou prevenci, ktera je zé&fena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vySSi vyskyt rizikovych faktow oblasti chovani, problematickych
vztahi v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni ankmexni programy, interaktivni
programy, pedevsSim programy pomahaji¢elit zakim socidlnimu tlaku, za&ené na
zkvalitréni komunikace, nenasilné zvladani konfiikodmitani navykovych latek, zvySovani
zdravého sebe&domi, zvladani Uzkosti a stresu apod.

(5) Ne&inna primérni prevence:

a) zastraSovani, citové apely, pouhfedavani informaci, samostatrrealizované
jednorazové akce, potlavani diskuse,

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu byglmbyt pouze dogikem, na ktery by &
vZdy navazovat rozhovor v malych skupinkach.

(6) Minimalni preventivni program — konkrétni dokent Skoly zar&eny zejména na
vychovu Zak ke zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnosinisocialni rozvoj a
rozvoj jejich sociala komunikativnich dovednosti. Minimalni preventiysnogram je zalozZen
na podpee vlastni aktivity Zak, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapopateho
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonrgdstupci zak Skoly. Minimalni
preventivni program je zpracovavan na jeden Skodhki Skolnim metodikem prevence,
podléhéa kontrol&’eské Skolni inspekce, jetimzné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni
ucinnosti jeho realizace za Skolni rok je &asti vyr@ni zpravy aéinnosti Skoly.

Hlava Il
Postupy v oblasti primarni prevence socialé patologickych jevi u Zaki

Clanek 3
Zadlenéni primarni prevence socialré patologickych jevi u zakia
do Skolnich vzdlavacich programi



(1) Do Skolniho vz#lavaciho programu vydanéheeditelem Skoly je zdenéna
problematika prevence socidlpatologickych jeu u dti a tato problematika je gl@néna
do osnov tak, aby se prevence socighatologickych jeu u zaki stala girozenou so&asti
Skolnich osnov a vyuky jednotlivychrgmeéta a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita
Skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby umatna prevence soci&mpatologickych
jevi u zaki podle odstavce 1 byla provih komplexs, tj. ve vSech oblastech, jichZz se
prevence sociatnpatologickych jeu u zaki dotyka:

a) oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdragpbni a duSevni hygiena, vyZiva
a pohybové aktivity),

b) oblast spoléenskowdni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),

c) oblast pirodowdna (biologietlovéka, fyziologie, chemie),

d) oblast rodinné a @lanské vychovy,

e) oblast socidl&pravni.

(3) Skolni preventivni strategie (3kolni preventigrogram)

a) Jje dlouhodobym preventivnim programem pro Skolk@ska zaizeni,

b) je souasti Skolniho vz&ldvaciho programu, ktery vychazi #igjJusného ramcového
vzklavaciho programu, peppiilohou dosud platnych osnov &alonich plana,

c) vychazi z omezenyctasovych, personalnich a finarich investic se zagkenim na
nejvyssi efektivitu,

d) jasre definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovana tak, aby mohla b&tré uskut€novana,

f) se gizpasobuje kulturnim, socialninii politickym okolnostem i struktie Skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejokoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostedi,

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socigatologickych jeu,

h) zvySuje schopnost Zaka student ¢init informovana a zodpa@dna rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vysledky,

j) pojmenovava problémy z oblasti socilpatologickych jeu dle ¢l. 1, odst. 1 a
piipadné dalSi zavislosti, ¢etne anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani,
intolerance a antisemitismu,

k) pomaha zejménaé¢m jedindim, ktei pochazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritam, ciziném, pacienim ¢i détem) @i ochrarg jejich lidskych prav,

[) podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rowdhu €lesnych a duSevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivotdesného i duSevniho blaha (vychova
ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a powglaktivity),

m) poskytuje podéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu

Clanek 4
Systém organizace &izeni primarni prevence sociall patologickych jevi u zaki

(1) Reditel 3koly
Vytvaii podminky pro pedchazeni vzniku socidmatologickych jeu zejména
a) zabezpe&enim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole sesieaim na primarni
prevenci social patologickych jew,
b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidemywyhodnocovanim Minimalniho
preventivnino programu a danénim Skolniho preventivniho programu do osnov a
ucebnich plaa Skolniho vzdlavaciho programu Skoly,



c) reSenim aktualnich problémsouvisejicich s vyskytem sociélnpatologickych jeu
ve skole,

d) jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogickéhoovnika, ktery ma pro vykon
této c¢innosti odborné iedpoklady, pipad® mu umozni studium Kk vykonu
specializovanyckiinnosti v oblasti prevence sociélpatologickych jeu,

e) pro systematické dalSi v&dvani Skolniho metodika v oblasti specifické pnima
prevence a préinnost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupékole,

f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vyoBbo poradce, Skolniho
psychologa/Skolniho speciadlniho pedagog#&infch witeli a dalSich pedagogickych
pracovniki Skoly @i pfipraw, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho preventhani
programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskpiskym koordinatorem prevence,

h) podporou aktivit pislusného obecniha'@du zamitenych na vyuzivani volnéhasu Zak
se Zetelem k jejich zajiiim a jejich moznostem a spolupraci se zajmovymi Zshimi a
dalSimi subjekty

(2) Skolni metodik prevence
Standardnicinnosti Skolniho metodika prevence jsou vymezepgavnim pedpisem -
vyhlaSkou ¢.72/2005 Sb o poskytovani poradenskych sluzeb w@aék a Skolskych
poradenskych Z&enich.

Metodické a koordinni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace prevaeritio programu Skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivillgkzangrenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneudivaneuzivani sektami, prekriminalniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projéwsebeposkozovani a dalSich sociglatologickych
jevi.

3) Metodické vedeniinnosti pedagogickych pracoviiiBkoly v oblasti prevence socidin
patologickych jeu (vyhledavani problémovych projiehovani, preventivni praceisdnimi
kolektivy apod.).

4) Koordinace vzé&lavani pedagogickych pracoviiikkoly v oblasti prevence sociéin
patologickych jev.

5) Koordinace fipravy a realizace aktivit zatfenych na zapojovani multikulturnich pfvk
do vzcdlavaciho procesu a na integraci @hkzinci; prioritou v rAmci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalSichijeteré souvisi s otazkodippmani kulturni a
etnické odlisnosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statnivgpadsamospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence sociélpatologickych jel, s metodikem preventivnich aktivit v
poradrt a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapéytia, preventivnimi, krizovymi, a
dalSimi za@izenimi a institucemi), kter&ipobi v oblasti prevence socidlpatologickych jeu.
7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného praceéwasparticipace na intervenci a nasledné
p&i v pripadt akutniho vyskytu sociatnpatologickych jeu.

8) Shroma&’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v panaklé péi specializovanych
poradenskych Z&eni v ramci prevence sociélpatologickych jeu v souladu s fedpisy o
ochrarg osobnich ud&;

9) Vedeni pisemnych zaznammozujicich dolozit rozsah a obsamnosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovanarepat



Informaini ¢innosti

1) Zaji¥ovani a pedavani odbornych informaci o problematice soé&ipghtologickych jeu,

0 nabidkach prograira projekfi, 0 metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikn Skoly.

2) Prezentace vysledlpreventivni prace skoly, ziskavani novych odbohnpéormaci a
zkusenosti.

3) Vedeni a prbézné aktualizovani databaze spolupracot$ikoly pro oblast prevence
socialré patologickych jeu (organy statni spravy a samospraviediska vychovné @e,
poradny, zdravotnicka #aeni, PolicieCR, organy socialni @, nestatni organizacégobici
v oblasti prevence, centra krizové intervence &idatizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenskéinnosti

1) Vyhledavani a orientai Seteni Zak s rizikemci projevy sociélg patologického chovani;
poskytovani poradenskych sluzémto zakim a jejich zakonnym zastujpm, piipadré
zaji¥ovani pée odpovidajiciho odborného pracovwifte spolupraci stdnimi witeli).

2) Spoluprace gidnimi Wwiteli pfi zachycovani varovnych sigriaspojenych s moznosti
rozvoje sociald patologickych jeu u jednotlivych Zak a tid a participace na sledovani
arovre rizikovych faktoi, které jsou vyznamné pro rozvoj sociapatologickych jeu ve
Skole.

3) Friprava podminek pro integraci Zake specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivsiicheb &mto Zakim skolou a
specializovanymi Skolskymi zaenimi.

(3) T¥idni uéitel (ve vztahu k primérni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zasfni varovnych signa| podili se
na realizaci Minimalniho preventivniho programuaapedagogické diagnostice vziare
tiide,

b) motivuje k vytvdeni vnitnich pravideliidy, ktera jsou v souladu se Skolnfadem, a dba
na jejich disledné dodrzovani (vyt¥@ni otevené bezp&é atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve‘idg); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakaezi zZaky
téidy,

c) zprostedkovava komunikaci s ostatningleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupcitztiidy,

d) ziskava a udrzuje siighled o osobnostnich zvlaStnostechizéldy a o jejich rodinném
zazemi.

(4) Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradndale PPP)

a) zaji¥uje v PPP specifickou prevenci sociématologickych jel a realizaci preventivnich
opateni v oblasti tzemnigsobnosti vymezené krajskyniiadlem),

b) zaji&¥'uje koordinaci a metodickou podporu Skolnich meétbdlirevence, organizuje pr@ n
pravidelné pracovni porady (semiefa poskytuje jim individualni odborné konzultace,

c) na zadost Skoly pom&h& ve spolupraci se Skolnim odiletm prevence a
dalSimi pedagogickymi pracovnikgsit aktualni problémy souvisejici s vyskytem sogia
patologickych jeu ve Skole,

d) udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemigasizacemi a jednotlivci, které se v
kraji v prevenci angazuiji,



e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem pree zejménaip vypracovavani
podkladi pro vyrani zpravy ¢i jind hodnoceni a ip stanovovani priorit v koncepci
preventivni prace ve Skolstvi na arovni kraje,

f) petuje o swij odborny rozvoj formou dalSiho védvani v problematice specifické
prevence,

g) minimalni rozsahtinnosti metodika prevence v PPP je 0,5 Uvazku, dgpoy rozsah
¢innosti je plny Uvazek.

Clanek 5
Minimalni preventivni program

(1) Na tvorlg a realizaci Minimalniho preventivniho programu gedileji vSichni
pedagoditi pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrokalizace pat ke standardnim
cinnostem Skolniho metodika prevenceji pgvorbé a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu Skolni metodik prevence pitdreby spolupracuje s metodikem
prevence v PPP.

(2) Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni gnam, ktery podléha kontrolgéeské
Skolni inspekce.

Clanek 6
Odmeénovani Skolniho metodika prevence a metodika preveecws PPP

(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedian@ pedagogickéinnosti vykonava take
specializovan&innosti, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalsi kfikli¢ni predpoklady, se
poskytuje piplatek ve vysi 1 000 az 2 000G Knesicné.

(2) Nezbytnymi dalSimi kvalifikénimi predpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium
k vykonu specializovanychiinnosti v oblasti prevence socidlpatologickych jeu v délce
trvani nejmén 250 vywovacich hodin ukofené obhajobou zévecné pisemné prace a
zawrecnou zkouskou fed komisi (program zahrnuje 250 hodifinge i nepimé vyuky,
veetrg stazi na odbornych pracovistich poskytujicich genskou, intervemi a l&ebnou
pomaog.

(3) S pgihlédnutim k narénosti a odbornému zatfeni ¢innosti Skolniho metodika
prevence neni vhodné shvat jeho funkci s funkci vychovného poradce.

Clanek 7
Doporuéené postupy ¥ vyskytu socialné patologickych jevi ve Skole a pravni vymezeni
jednotlivych pripadi
Doporuwené postupyeSeni pipadi konzumace tabakovych vyralpkalkoholu a OPL ve
Skole a pipadi souvisejicich s krddezemi a vandalismem v ped$tSkol jsou popsany
v priloze a byly rozpracovany do Skolnitaxdu.

5§ Clanek 8
Skolni Fad v oblasti prevence sociakpatologickych jevi

Skolnitad Skoly byl upraven podlgifohy této smirnice.



Clanek 9
Zavéreéna ustanoveni

1. Kontrolou provadni ustanoveni této stmice je statutarnim organem Skoly pian
zamestnanec: Mgr..Danaidpkova

2. Sn¥rnice nabyva &innosti dnem : 1.2.2008

3. Podle § 30 Skolského zakora 561/2004 Sh. zvejiuje reditel Skoly tentorad
nasledujicim zgisobem: vy¥Senim v hale Skoly a ve sbor@skoly.

4. Zamestnanci Skoly s timtéadem byli seznadmeni na provozni paérdde 29.1.2008

5. Z&ci Skoly byli s timtorddem seznamentidnimi witeli ve dnech 15.2.-25.2.2008,
seznameni je zaznamenandidrich knihach.

6. Zakonni zastupci Zdk byli informovani o vydani s#rnice Skoly informaci v
Zzakovskych knizkachkad je pro 8 zpristuprén v hale Skoly a na webovych strankach
Skoly.

V Ptibrami dne 15.1.2008

Mgr.Dana Kapkova
reditelka Skoly






