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1. Predmeét

Cilem programu je vytuit ve Skole bezpmé, respektujici a spolupracujici presi.
DuleZité je zanmifit se na oblast komunikace a vaiahezi Zaky veifdach, a to bez ohledu na
to, zda tam k projeim Sikany jiz doslo nebo ne.

Je uten vSem pedagogickym pracovinik Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnik
rodictim a zakm Skoly. Zangiuje se pedevsim na prevenci Sikany a nabizi postegeni
Sikanovani.

2. Zakladni metodické pokyny

Metodicky pokyn MSMT k prevenci#@3Seni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskyadfizeai,
C.j. 24 246/2008-6. Metodicky pokyn k primarni peeci sociald patologickych jed u dsti,
7aka a studerit ve Skolach a Skolskych iaeni,C.j. 20 006/2007-51

3. Vymezeni zakladnich pojni

Sikanovanije jaké jakékoliv chovani, jehoZz zé&rem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat
Zaka, pipadreé skupinu Zal. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychit¢kyc
utocich jedincem nebo skupinoticvjedinci ¢i skuping Zaka, kteti se neumi nebo

z nejfizngjSich divodi nemohou branit.

Prima podoba Sikangahrnuje fyzické atoky, vydirani, poSkozovaeciy kradeze druhé
osolE, ale i utoky slovni — nadavky, pomluvy, vyhroZovéinponiZzovani. Mize mit i formu
sexualniho olZovani az zneuzivani.

KyberSikana — progednictvim komunikace (Utoky pomoci e-niiams zprav, vy§sovani
urazlivych material na internetové stranky apod.)

-verbalni Sikana, fyzicka Sikana, kombinovana Sikan

Sikana se projevuje i v nmé podob jako napadnéighlizeni a ignorovani zakazak
tiéidni nebo jinou skupinou Zak




Nebezpeénost gisobeni Sikany spiva zvlasé v zavaznosti, dlouhodobosti a tietka
v celozivotnich nasledcich na duSevninilasném zdravi.

Z hlediska trestniho zakonaiie Sikanovani zdknaphovat skutkovou podstatu trestnich
¢ina ¢i provinéni — vydirani ( 8§ 235), omezovani osobni svobod¥1(8), utisku (8 237),
ubliZzeni na zdravi ( § 221-224 ), loupeZe (8 2B4s)Ji proti skupia obyvatet a proti
jednotlivci ( 8 197a), poSkozovani ciziov ( 8 257 ).

4. Odpowdnost Skoly a pedagogickych pracovnik

Skola je odpotdna v souladu s ustanovenim §29 zakoB651/2004 Sb. $kolsky zakon. Je
povinna zajiSovat bezpénost a ochranu zdravi Zék pribéhu vSech vzélavacich a
souvisejicich aktivit a s@asre vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a préeglchazeni
vzniku rizikového chovani.

Kazdy pedagogicky pracovnik je povingdit se gisluSnymi pokyny a ustanovenimi.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zn&ipaud Sikanovani a népne v tomto ohledu
Zadné opdeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro mémaeni, pipadreé negekazeni
trestnéhainu (8 168, 167 trestniho zakona).

V tvahu pichazeji i dalSi trestnény — nadrzovani ( 8§ 166 ),schvalovani trestnéha

( &8 165 ).Skutkovou podstatdastnictvi na trestnégtinu (8 10) niize jednani pedagogického
pracovnika napovat v Fipadt, Ze o chovani Zdikvédél a nezabranil spachéni trestnélvu

( nag. nechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicky apod.).

5. Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve skoldg@nSvzdlavaci program
Minimalni preventivni program

Systém dalSiho vathvani pedagogickych pracoviiik -
pravidelna Skoleni metodika prevence, vychovnéhagme -
vzklavani pedagogickych pracovidik oblasti problematiky vyti@ni dobrych vztaln
v kolektivu, upeviovani zdravych norem chovani va#ch



Informovani pedagogickych pracovijlkodicu i Zaki o problematice Sikanovani
Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolidldo a dodrzovani Skadu
Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pravidelna setkanfidni witel — zaci - Komunitni kruh

Informatni nasénka Skolniho metodika prevence

Schranka dveéry

Vychovny tym —editelka Skoly, zastupkyrieditelky Skoly 1. a 2. stugnvychovny poradce,
Skolni metodik prevence, pedagogicky pracovnik

6. Varovné signaly Sikany

Priklady - NEPRIME ZNAKY SIKANOVANI
- Z&k je o pestavkackasto osamoceny, neméa kamarady, vyhledava blizkistiu
- Pxi tymovych sportech byva jedinec volen do muzsteainposlednimi.
- Pasobi smuty, ne§astre, stiskne, miva blizko k pléi, stava se uzaenym.
- Jeho ¥ci jsou poskozené nebo z&EeEné, Fipadre rozhazené.
- ZaSpirény nebo poskozeny éd.
- Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratydei nebo pouziva nepraggodobné vymluvy.
- Jeho Skolni prosigh se ®kdy nahle a nevysilitelné zhorsuje.
- Zatina vyhledavatdvody pro absenci ve Skole.

- Odreniny, modiny, Skrabance, které nedovede uspokoyjiyswtlit

Priklady —-PRIME ZNAKY SIKANOVANI

- Posm¢Sné poznamky na adresu Zaka, gakoi prezdivka, nadavky, hrubé Zerty,
urazeni rodia, vysmivani se slabostem a handicap



- Horeni, strkani, rany, kopani, ktefi@ba nejsou zvl&ssilné, ale je napadné, Ze jes6b
neoplaci.

- Natlak na zaka, aby davatané nebo petzni dary Sikanujicimu. Agregidoerou
penize, zabavuji kapesné¢inbleieni, givlastiuji i véci obsti, ukradnou nebo i
ucebnice, sesity alti nebo na # kresli fizné symboly, plivou na s¥au,...

- Nasilné a manipulativniifkazy — zakaz mluvit s kamarddem, donucovastigist
jidlo, do kterého bylo naplivano,...

7. Zakryvani Sikany

1. Od oleti Ize ©Zko ziskat podrobijSi acasto i objektivni informace

2. Agresdai ¢asto vynalézavlZou, pouzivaji faleSné &dky a nuti obti ke Ihani nebo
odvolani vypo¥di

3. Pro ostatnéleny nemocné skupincéipnany strach vypovidat, chapou to jako
Zalovani

4. Nekteri rodice agresar chrani své &i za kazdou cenu

5. Nekteri rodice olEti se obavaji spolupracovait pysetovani

8. Kdo za&ina Sikanovat — motivy

- Upoutani pozornosti — bytisdem pozornosti

- Zabijeni nudy

- Chce vykonat &co velkého, dokazat si své schopnosti

- Prevence — chca@dejit svému tyrani, pro jistotucree Sikanovat

- Zkousi, co druhy vydrzi



9. Informace pro zaky - Sikanovani

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k prevaefeseni Sikanovani mezi zakiy
24 246/2008-6

Nikdo nemé pravo druhému ubliZzovat!

Spoluzéci se k tabchovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?

Vis§ o rtkom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?
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- tFidni uditel

- vychovny poradce
- Skolni psycholog

- Feditel Skoly

SWF se rodiéam.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyz jeden nebozaké imysirg, vétSinou opakovah
ublizuje druhym. Znamena to, Ze tikado, komu se nefizeS ubranit, &a, co ti je nefijemné,
co & ponizuje, nebo to prasboli. Strka do tebe, nadava ti, schovavati vAle mize ti
znegijemiovat zivot i jinak.



Pomlouvag, intrikuje proti tok¥, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevBisn&.

Pozdji se otravovani zivota stiipje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (kithdeze a
podkozovani &ci). Sikanovani je vazn&w a viad pripadi byva trestnynginem.

Pro¢ byva €lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Zsikdp rejak zaslouzil. Chyba neni wm, ale
ve Spatnych vztazich meztkierymi spoluzaky. revlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mizesS branit?

KdyZz se ptali jednoho zoufalého Zaka, oosvem trapeni ekl rodicim, odpovdél: ,,Ja
nevim, kdyz pijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze litle lepSi.”

Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu ni¢ing je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to adle] nasledujici:

- Obra’ se na titele, kterému dvéiujeS. MiZe ti skuténé pomoci, bude ti &tit a neprozradi

v

te.
- SWF se svym rodiam.

-V piipact, Ze nenajde$ odvaliict to ani svym rodiim, zavolej na prazskou Linku bezjpe
telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bez@amizes telefonovat z celé republiky.
Nepotebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito tidéudou fit, protoZe nejsi sam,
komu se Bco podobnéhode.
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