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Uvod

Prevence spolensky nezadoucich jévse souseduje pgrevazré na primarni prevenci, ale
vénuje se také prevenci sekundarni. Zakladnim nastrgrevence na Skole je minimalni preventivni
program. MPP je @en edevsim vSem pedagogickym pracownik Zakim i rodicam.

Minimalni preventivni program je dokument Skoly z#éemy zejména na vychovu Zake zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialnzva) a rozvoj jejich sociath komunikativnich
dovednosti. Je zaloZen na potipwlastni aktivity Zak, pestrosti forem preventivni prace s Zaky,
zapojeni pedagogického sboru Skoly a spoluprazéakennymi zastupci zélkSkoly.

Je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodipeevence a pbézné je vyhodnocovan.

Skolni preventivni strategie je vypracovana na zdd téchto metodickych pokyin MSMT

0 Metodicky pokyn MSMTCR ¢&.j.: 14 514/2000-51 k prevenci soci&patologickych je u
déti a mladeze

o Metodicky pokyn MSMTCR ¢&.j : 28275/2000-22 k prevencitaseni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych zézenich

o Strategie prevence sociélpatologickych jew u ckti a mladeZze v isobnosti resortu MSMT
CR na obdobi 2005-20G8].: 10844/2005-24

0o Metodicky pokyn MSMTCR ¢&.j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupiil gvoliovani a
omlouvani Zak z vyuovani, prevenci a postihu zaskolactvi

0 Zakon ¢. 379/2005 Sh., o opanich k ochraf pred Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami azané souvisejicich zakan

0 Z&kon ¢. 561/2004 Sb., o itpdSkolnim, z&kladnim, igdnim, vySSim odborném a jiném
vzaklavani (Skolsky zakon)

0 Spolupréace fed3kolnich z#zeni, kol a Skolskych #aeni s PoliciiCR pi prevenci a fi
vySetovani kriminality @ti a mladeze a kriminality na¢gtch a mladezi pachangj.:
25884/2003-24

0 Metodicky pokyn k vycho¥ proti projeim rasismu, xenofobie a intoleran¢g.14423/1999-
22

0 Vyhlaska MSMT CR ¢&.72/2005Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb kataéh a
Skolskych z&zenich

0 2007¢&.j. 20 006/2007 - 51 Metodicky pokyn k primarnéypenci socialé patologickych jewu
u ckti, Zaki a student ve Skolach a Skolskychifaenich

Charakteristika Skoly

ZS HRibram VIII ,Skolni 75
Typ: Zakladni Skola od 1.-9#oiku, sowasti Skoly je Skolni druzina

Patet Zaki: 1.stupé — 349
2.stupe- 262
celkem -611

Pctet tid: 1. stupe - 11
2. stupa - 15
celkem - 26

Garant programu a spolupracovnici

Zodpowdnou osobou za realizaci a vyteai podminek pro realizaci MPP jeditelka
Skoly. Koordinatorem minimélniho preventivniho pragu je Skolni metodik prevence. Na
realizaci se podili vSichni pedagétjipracovnici.



Vymezeni socialépatologickych jex

Primarni prevence socidépatologickych jeut u Zaki je zangfena zejména na:
o za&Skolactvi

Sikanu

rasismus, xenofobii, intoleranci

vandalismus, kriminalitu, delikvenci

uzivani navykovych latek cetre koureni a alkoholu

onemockni HIV/AIDS a dalSi infekni nemoci

zavislost na politickém a naboZzenském extremismu

netolismus (virtualni drogy /PC,Tv,video/) a patpttké hr&stvi (gambling)

poruchy gijmu potravy (mentélni bulimie, mentalni anorexie)

ohroZeni mravni vychovy mladeze, kokm@rsexualni zneuzivani

syndrom tyranych a zneuzivanycktid
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Spoluprace s odborniky

Stredisko vychovné p& pobka Ribram 8 , Skolni 129
tel. 318 632 266, 606625851
e-mail:jana.ptackova@-centrum.cz
reditelka PaedDr. Jana Pkava
cilova skupina Kklierit3 — 19 let

Ped.-psychologicka poradna fibam 4, Pod Sachtami 294
tel. 318 624 08%-mail:ppppb@volny.cz
feditel PhDr. Zdetk States
cilova skupina klietit3 — 19 let

K-Centrum: 318 622 0¥¥mail: prevence3p@agmail.com

Méstska Policie 318 625 136 /156

Spoluprace probiha i s dalsimi institucemi ihapolicii CR, odborem sociatnpravni ochrany &i,
zdravotnim Ustavem Kolin se sidlem ifPami, s probéni a mediani sluzbou, MV CR odbor
prevence aj.

Cile

Vychazi mj. z minimalniho programu prevence z r@i08/2009 a z jeho vyhodnoceni.Skola
realizuje komplexni a dlouhodoby program primarnévence sociakh patologickych jew, ktery
vychézi ze Sk. Vatavaciho programu,z platnych osnov a aktuélni seéusa Skole.

Cile dlouhodobéhgpreventivniho fisobeni jsou zastieny na

0 potlatovani tendence zneuzivani navykovych latek

0 zmeénu postoj déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu

0 poskytovani informaci vedouci k osobni zodfnosti za Zivot bez navykovych latek

0 rozvoj a podporu socialnich kompetenci, osvojeaitpmiho socialniho chovani

0 posilovani sebadeéry, sebew¥domi, sebeoceéni ,vytvaeni kladnych Zivotnich postoja
hodnotovych Zeti¢ki

o rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani vSeclerfosebedestrukce, projeagresivity a

poruSovani zakona



poradenskodinnost, kterou zajiilje nejenom Skola, ale také PPP,SVP apod.

spoluttast rodiu ve Skolnich aktivitach

pravni wdomi Zak v oblasti trestniho prava ve spojitosti s navykai/fatkami a dalSimi SPJ
zdravé geni, otevené partnerstvi

stanoveni a dodrZzovani pravidel

vytvéreni podminek pro mimoskolginnost, zajisni Siroké nabidky volnasovych aktivit
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Kratkodobé cile

0 pokratovat v ¢innosti vychovi-preventivniho tymu

0 zmapovani pdgeb v oblasti primarni prevence

0 zmapovani /anketa/ Protikackyretéz

o dokorteni brozury pro rode — zakladni patologické jevy

NaSe cile dale sptvaji v pribéZném sledovani konkrétnich podminek a situace wée Sk
z hlediska rizik vyskytu socian patologickych jeu a uplatiovani fiznych forem a metod
umo#iujicich Wasné zachyceni ohroZenyaHidchieSeni &chto problén.

Vénujeme a nadale budemeénevat pozornost rizikovym skupinam, Skolnimu porestei i
spolupraci s rodi, jasnému vytgeniteSeni vychovnych problédm

Chceme vést Zaky kvSestrannému rozvoji osobnesouladu sjeho schopnostmi a
s ohledem na Zékovy individuélni dispozice ipby a zajmy.

Cilovou skupinourealizace naSi strategie jsou Zaci dnilau — 9. r@éniku, Zaci s problémovym
chovanim, rodie a pracovnici SkolyKazdy pedagogicky pracovnik dbéa, aby uptaana prevence
socialre patologickych jewr u Zaki byla provadna komplexs, tj. ve vSech oblastech, jichZz se
prevence dotyka. Zazeni prevence do vyuky je sasti SVP ,Skola pro Zivot".

Pro Z&ky s problémovym chovanim zéjigme pomoc, n&pindividuélni péi , konzultace pro
rodice i Zadky s vychovnou poradkyni a metsdiu primarni prevence, netradi ttidnické hodiny
/ uplatréni OSV/, konzultace se Skolnim psychologem, spalcyjeme i se stdiskem vychovné
p&e.

Soucasny stav problematiky

Vychazime z laského Skolniho roku, kdy byk@Seno koteni v arealu Skoly, zaskolactvi,
vandalismus.NeépstjSi problémy se Zaky jsou: nekultivované chovaaigarni
vyjadrovani, nerespektovani domluvenych pravidel chovani.

Ke zjis€ni aktualniho stavu vyuzZivdme dotazniky ( napv ramci projektu KEA- rodie i
Zaci,witelé ), gipominky Zak, Zakovského parlamentti rodicu. Velice dileZitou sowdasti jsou
tiidnické hodiny nebo fedméty s vychovnym charakterem, ve kterych je moznéjext” rizné
problémy ZaK, rodiny, vztali ve #idé apod.

V patychitdach byl zadan dotaznik ,,Socialni klima Yiel&t + prestup Zak na 2.stupe.”
Na spolénych setkanichditeli 1. a 2. stuphireSime problémyiestupu Zak z 1. na 2. stuge

Metody a formy pracespaivaji nag. ve vyuzivani sebeproZitkovych aktivit, komponojemn
poradech, vicehodinovych blocich, které na sebe tékyathavazuji, dale besedy s tématikou
zdravého Zivotniho stylu, prdce na projektech, agtktvorba Skolnihocasopisu, vylety, exkurze,
Gcasti v gveckych, vytvarnych i sportovnich seégich, divadelni a filmova fedstaveni, ftdnické
hodiny. S¢Zejni prevence vSak probiha ve vSechéepacich hodinach, kde se upilae osobnostni a
socialni vychova.



Zarazeni prevence do vyuky

Skola méa zpracovana témataZarazeni prevence v jednotlivych daicich. Tento dokument je
soutasti Skolnich dokumeint

Prevence na 1.stupni

Cilem primarni prevence v tomtéku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zéeakozvijet
socialni dovednosti. Zaroiepredat jednoznmé informace o Skodlivosti alkoholu a tabakietns
vymezeni zakladnich pravidel chovani. Primarni enee je zagiena mj. na zvySovani seldeomi
Zala, pravidla souZiti mezi Zzaky &iteli, rozvoj osobnosti, vnimani individualnich @atlosti @ti
mezi sebou, Ucta, sebeulctajvéta, komunikativni dovednostiieSeni konfliki, schopnost klast
otazky, vyjadit svij nazor, umni fici ,, ne ,, , prace v kolektivu, vzajemna pomoc, pieni citové
naladni, spravna Zivotosprava, zdravy Zivotni styl, soiust vyhledat pomoc apod.

Prevence na 2.stupni

Cilem primarni prevence ve starSim Skolnigkw je rozvoj socialnich dovednostfegevsim
v havazovani zdravych vztahmimo rodinu, v schopnostielit socidlnimu tlaku, dovednosti
rozhodovat se, efekti¢nreSit konflikty apod. Zasadni misto zde maji spekéiprogramy primarni
prevence zagtené napna problematiku navykovych latek, jejichiriky a rizika, na pravidla souziti
ve skupirt / Sikana /, aktivni naslouchani, pravdivostygyhodnost, tolerance k mensinam a jinym
nazoam / rasismus, extremismus/, vyrovnani se s nmispn, obrana fipd manipulaci, pravni
védomi, sexudlni vychova. Prevence je Z&ma na zdravy Zivotni styl.

Preventivni témata jsou rigjstji frekventovana v nésledujicicliggingtech:
o Rodinna vychova

Ob¢anska nauka

Volba povolani

Vytvarna vychova a esteticka vychova

Cesky jazyk a literatura

Télesna vychova

Chemie

Prirodowda, vlasti¢da

Dramaticka vychova

Prvouka
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Aktivity Skoly v_rdmci primarni prevence

Ve Skole probihaji akce, kteréadime mezi tzv.tradi¢hi. Zaci i rodte jsou s nimi
seznamovaniiptiidnickych hodinach tidnich sclizkach, ve skolnim zpravodaji, ale také na
webovych strankach Skoly, v tisku, v regionalni Tv.



Mezi tradiéni akce paki napi.:

Den otevené Skoly— pled z&atkem Skolniho roku probiha setkani budoucichka, Wwitela a
rodict. Ucitelé pipravuji zajimavé hry a povidani a novi¢@apak gichazi do ,,znagsiho
prostedi.”

Vitani Zak 1.tid - Zaci 9.tid pripravuji kornouty, které Zaci *itl dostanou v tento vyznamny den.
Vedeni Skoly peda kazdému symbolicky kli

Pasovani na druhostipka - jedna se o symbolickyr@stup Zak z prvniho stup# na druhy. ZAci
jsou za asistence Zakdevatych itid pasovanireditelkou Skoly, které fedavaji spoléna pravidla
souziti. Této slavnostni chvile setaétni i rodte zak.

MikuladSska -7aci 2. st. fipravuji pro své mladSi spoluzaky z 1. staprelké peklo — mikulasskou
nadilku a zpivani.

Vana'ni jarmark —je ukézkou nejenom spdieé prace zak Witelt a rodtu, ale také flezitost
zazpivat si, vytviit piijemnou gedvanéni atmosféru. Pro navdmniky je gipravena ukézka lidovych
tradic a zvyk. Cely jarmark provazi vystoupeniyeckého sboru Jasan.

Vyhl4Seni nejlepSich sportave- za gitomnosti Zak a Witela je v zimni zahragl feditelkou Skoly
predano ocedni zakim, ktei reprezentovali Skolu ve sportovnich saith.

Posledni zvani - posledni den ve Skole se schazi Zaci devatyatika spolu se svymi titeli ve
Skolni galerii.Reditelka Skoly kazdémureda parttni list a po rozloteni s ostatnimi diteli odchazi
Zaci ze Skoly koridorem, kde jim &3 prvnich a druhychtid zvoni zvonéky.

Projekt Absolvent Zaci devatychiid si gripravi spolu s vyéujicimi podklady pro tvorbu CD, které
obsahuje pirez jejich Skolni dochéazkou. Toto CD pak v hodin&diormatiky zpracuji a odnasi si
nezapomenutelné chvile na Skolu v medialni pédob

Pravidelre se zapojujeme do charitativnich akciehyispsvky jsou vybirany do kagky a pedany
konkrétni charit

Majové hréatky- cilem tohoto projektu je prezentace praci tZzakwtiteli.V letoSnim Skolnim roce
bude zard'en na medialni vychovu.

Ocer¥ni Zalg Zakovskym parlamenten¥aci spoléne s . witelem navrhuji své spoluzaky, kigsou
za svoji¢innost slavnosthodneneni reditelkou Skoly a fedsedou Zakovského parlamentu.

TuZkoviny -dvakrat do roka vydavameétdky Skolni ¢asopis, ktery zpracovava redak rada
z piispevka déti ze vSech réniki. Paitacowe zpracovanycasopis je vydavan ve spolupraci
s tiskarnou.

Skolni kalendé prezentace vytvarnych praci 24k i 2. stups




ZAci si vybrali tyto volitelné gednéty

Trida nazev predmétu vyucujici
7.A,B,C |Sportovni vychova2 2sk K.Hradecka, J.batda

Informatikal 2sk Mikhova
Némecky jazyk — 2.CJ 2 S.Sosnova
Sportovni vychova 1 2sk K.Hradecka,J.Hradecky
Vytvarnéc¢innosti 2 M.Madrova
Vytvarnécéinnosti 1 M.Madrova

8.AB Volba povolani H.Ruba
Némecky jazyk 2sk.,Anglicky S.Sosnova
jazyk 1sk. H.Sadilkova

9.A,B,C,D | Semind ze spol.¢d.predmeta H.Ruba

Némecky jazyk S.Sosnovéa
Medialni vychova V.Havliek
Ekologie J.Hradecky
Vytvarnécéinnosti 2 sk. M.Madrova
Sportovni vychova J.Halaburda
Aerobic K.Hradecka
Informatika 2sk M.PRichova

DalSi aktivity Skoly

NaSe Skola je pilotni Skolou projektiDokazu tt. Tento projekt je satéasti osobnostni a sociélni
vychovy. Prolind se v hodinachznych gedmeta nag. v rodinné, obanskéci etické vycho¥. Jeho
obsahem i cilem je prevence nezadoucich.jev

Pévecky sbor,,Jasan” — pisobi na Skole jiz ¢kolik let. Se svym zfgvem navitvuje domovy
diuchoddi,Ucastni se mnohaighlidek, festival, humanitarnich konceit Skolnich slavnosti.

Zaci se zapoji do sotite ,Evropsky den bez duktery je pravidelg v z&1.

Artefiletika- Zaci 1.stupé ztvamuji svij prozitek prostednictvim ungleckého vyrazu a rozviji tak
tvorivé mysleni, di se vyjadovat vlastni hodnoceni i sebehodnoceni.

Ekologicky zamsieny projekt Tyden Zemi' opét prokehne v dubnu.

Pro devaté mmiky opst piipravujeme moznost vyzkouSetSCIO testy.



»sportovni ligd — vramci hodin &lesné vychovy a sportovnich krouZkse Zaci dastni
sportovnich klani nejenom v naSeniaty, ale také se zapoji do celorepublikovych &biut
Tradiiné se uskuténi van@ni a velikonéni turnaj.

Canisterapie- 0.s. PESSOS - pro Zaky 1. aiftl {wime se Zit se psy).

MPP- Skolni strategie prevence sociathpatologickych jevi (Sk.rok 2008/2009)

Vychazi z dokumeritMSMT uvedenych v Gvodriasti MPP.

Celoroéné: zodpovida Skolni metodik prevence

spolupracovat s vedenim Skoly, s vychovnymagoem, vychov&preventivnim
tymem naiipraw a realizaci prevence na Skole, Skolnim psychologem
(Eastnit se na semitiéh pro SMP — dle pozvanek PPP,KU
prbéZné dopkiovat informace k prevenci dle geby a situace
zajistit moznost osobnich konzultaci pro Zaky i i¥ed/ po tel. & osobni
domluw//zpravodaj, tidni schizky, web Skoly,informace v ZK/
spolupracovat gidnimi Wwiteli, na zaklad pozadavk TU pomoci @i zatlenovani
prevence do jednotlivychiedn®ta a spolénéieseni vzniklych problé
zajistit ve spolupraci se SVP a PPP specifick@wgnci
dle zajmu roditt a pedagoly uspdadat besedy o problémech mj. navykovych latek,
Sikany, kriminality mladistvych a jinych patologigh jevi
véasné zachyceni ohrozenych &&@rmou monitorovacich metod
zajistit umiséni vSeobecnych a aktualnich informaci tykajicicprevence na
webové stranky Skoly

Zari:
- zajistit preventivni programyamici spoluprace s PPRiltam, PoliciiCR,
K- centremibram, Probéni a mediani sluzbou v Hbrami, SVP a jinymi
institucemi
zodpovida SMP
- tidni witelé 7.-9. rénika vypracuji dotazniky — informace fid¢ pro K-centrum
- informani schizka se Skolnim psychologemiauk. 6. ranika k projektu ,, Cesta kolem
swta“
- seznameni Zdékse Skolninfadem, ¥novat pozornost SPJ
zodpovidaji TU
- zahdjit vychovhvzdlavaci projekt , Ajax“ v 1. a 2. imiku — na téma osobni bezpa
SPJ
Rijen:

zpracovat MPP / Preventivni strategii Skoly/ve spcéci s vedenim Skoly,
vychowiipreventivnim tymem a pedagogickymi pracovnikylgko
zodpovida SMP, vychéymeventivni tym

-zahdjit jednotlivé bloky v rAnprimarni prevence ve spolupréci s
K-centremifbram - 7.a 9. ik

fiednotlivé bloky jsou realizowaiormou interaktivnich her jsou 2hodinové
zagtené na navykove latky, Sikanu, mezilidské vztalspbmostni vychovu,
partnerské vztahy, zdravy Zivatiyi. Jsou ufené zakm 7-9.r@&niku/.

viz. filoha 1

zodpovida SMP + TU



- pedat aktualni informace ohletlprevence pedagogickému sboru na pérad
zodpovida SMP
- i primarni prevenci klastidaz natidnické hodiny, vSimat si nezadouciho
chovani zéka gripadné problémy projednat s VP a SMP
zodpovidaji TU
- adaptani kurzy pro 6.a 8.rmik - SvP
- ,Cesta kolem ssta“ — pro zaky 6. réniku, zamdfeno na mapovani
vrstevnickych vztaly zvladani z&?ovych situaci a utuzeni vziake
tride.
- Prvni pomoc a ochrana za mifadnych situaci - pro Zzaky &id
- vyuZzivat tidnické hodiny k preventivnim aktivitam
zodpovida TU
- EKO jarmark — EKO stanek — prace &dka 2. stup& ( parada ndsto Ribram)

Listopad:
-dokortit MPP/ Preventivni strategii Skoly/, zajistit jejinisténi na webu Skoly
zodpovida: SMP a vychospreventivni tym
- zpracovat zhodnoceni proghakteré byly realizovany ve Sk.roce 2007/2008
zodpovida vychovrpreventivni tym
- realizace jednotlivych blogro 7. az 9. réniky rdmci primérni prevence, kterou
zajidlje K-centrum Fbram
zodpovida SMP a TU
- na nasice SMP: uvégt rizné fiklady prevence napJak postupovat, kdyz i
kamarad (kamaradka) bere drogy. ...
zodpovida SMP
- dokotit broZuru pro rodie —primarni prevencefipravit k tisku
zodpovida SMP a vedeni Skoly
- vyuzivatitdnické hodiny k preventivnim aktivitAm
zodpovida TU
-, VyZiva hrou aneb s Danem jime zd&ad. — 5. r@&nik
- ,Zdravy Zivotni styl“ — pro 1. a 2. smiky

Prosinec:
- aktualizovat infornsai panel pro rodie

- dle potby - sclizka s roddi /tiidni schizky 2.12.2008/
- informovat rode o moznosti besed, individualnich konzultacich SE&/formou
it schizek
zodpovida TU
- dle poZzadatkr U zajistit program zatteny na specifickou prevenci / SVP,PPP/
zodpovida TU,SMP
- pokr&ovat v blocich priméarni prevence /K-centrum/ -aZ 9.r@&nik
zodpovida TU, SMP
- Cesta kolem s¥a“ — pro zaky 6. réniku, zandfeno na mapovani vrstevnickych vziah
zvlddani z&tzovych situaci a utuzeni vziake tide.
zodpovidaji TU,3k.psycholog, SMP
- na tidnich sclizkach pedani brozur ,, Hovilme s rodii o primarni prevenci zakladnich
patologickych jeu* rodicam
- vyuZzivatidnické hodiny k preventivnim aktivitam
zodpovida TU



Leden:

- zadani a zpracovani ankety na zmapovani neZédoakovani Zakv oblasti
navykovych latek /kiani/ + sezndmeni pedagogického sboru s vysledky
/vyhodnoceni/.
zodpovida SMP a VP

- pokrgovat v blocich primarni prevence /K-centrum/ -aZ 9.r@&nik
zodpovida TU, SMP

-schizka preventiva-vychovného tymu

- vyuZzivat tidnické hodiny k preventivnim aktivitdm

zodpovida TU
Unor:
-zhodnoceni dosavadnihaipghu a plgni MPP// Preventivni strategie Skoly/
na l.a 2. stupni
- pokrgovat v realizaci jednotlivych bldkpro 7. aZ 9.réniky ramci primarni
prevence, kterou zgjig K-centrum Flbram
zodpovida SMP a TU
- vyuzivat tidnické hodiny k preventivnim aktivitam
zodpovida TU
Brezen:
-na 1. stupni se uskutei preventivni program zatfeny na prevenci kdani pro
zaky 3.tmiki ve spolupraci ©bcanskym sdruzenirieska koalice proti tabaku
MUDr. Katefina Langrovd.
zodpovida SMP a TU
- bloky primérni prevence pro @ik az 9. ronik / K-centrum/
zodpovida TU
- projektova vyuka ¢Btvi bez UraZ’ u Zaki 1. a 2.stupé
zodpovida TU, vyujici Rv
- vyuzivatitidnické hodiny k preventivnim aktivitam
zodpovida TU
Duben:
- uskutmi se dalSi blok primarni prevence pro 7. az8ifto/ bloky K-centra/
zodpovida TU
- spoluprace s TU / mapovani peofil pomoc/
zodpovida SMP, TU
- na zakladStrategie prevence kriminality na léta 2005 —86€ uskuténi
beseda ve spolupréaci&htdkou Policii na téma ,,Prevence kriminalit§icipy a
dsledky” — pro 8. rénik
zodpovida SMP
-vyuzivat tidnické hodiny k preventivnim aktivitam
zodpovida TU
- mezilidské vztahy — prevence 8ika pro 5. tidy
- HELPIK — prvni pomoc — pro Hdy
Kvéten:

- zhodnotit jednotliv&innosti formou ankety v rdmci primérni prevenceuks,
ifidnické hodiny, dast na besedach zaranych na prevenci, apod.
zodpovida SMP

- za&uetné bloky primarni prevence pro 7. — &nik /bloky K-centra/

- celoskolni projekt ,,M4jové hratky”
zodpovida vedeni Skoly a TU



- uko&eni vychovi vzdlavaciho programu ,,Ajax” v 1.a 2dwiku a jeho vyhodnoceni
zodpovidaji TU
- ukoreni vychovi vzdilavaciho programu ,VyZiva hrou aneb s Danem jimawad a jeho
vyhodnoceni
- vyuZivat fidnické hodiny k preventivnim aktivitam
zodpovida TU
-, Tady jsem doma"“ —iffbram @&ima naSich &i pro 5.tidy

Cerven:
- exkurze do K-centra — 9.k
zodpovida TU
- vylety a exkurze pro jednotlivédiky
zodpovidaji TU
- zhodnotit jednotlivé aktivity p&aky,navrhnout dalSi moznosti v oblasti primarni
prevence na dalsi Skolni rok
zodpovida vycha@vpreventivni tym, TU
- vyuzivat tidnické hodiny k preventivnim aktivitdm
zodpovida TU

Tato strategie bude pravidelmoplovana o dalSi aktivity v gibéhu Skolniho roku.

Projektova vyuka na 1.stupni

Rro 1. ra’niky
Skola v ohrozeni

pro 2.racniky

,,Détstvi bez Uraix’ — problematika Urazovosti, moznost prevence aaoh

Pro 3. ra’niky
Prevence kaiteni — ve spolupraci@béanskym sdruzeniraeska koalice proti tabaku

Pro 1. — 5. r@niky

.VYyZiva hrou aneb s Danem jime zd&v
.Zdravé zuby”

,Dopravni vychova“

Projektova vyuka na 2.stupni

6.rocnik - ,,Moje rodina, nij domov*“ ,,Moudi lidé nekodii ,,
Ve spolupraci se Skolnim p®jogem navazat a pokiavat v projektu ,,Cesta
kolem zetkoule" / mapovani vrstevnickych vztalevladani z&Zovych situaci../

7.rocnik -,,Zdravy Zivotni styl“ /zahrnuje zdravou vyZivu,pd, volnycas a jeho vyznam
v prevenci apod./

8.rochik - ,,Umet fici ,,Ne" /Sikana, bezpravi, tyrani &i../

9.rocnik - ,,Strom osobnosti* /sebepojeti, seberegulace/
pomoc gipravou projektu Absolvent



Estetickd vychova- aktivni zapojeni z&k6. — 9. r@nikd do vyzdoby prostor Skoly vytvarnymi
pracemi Zak.

Vychova k demokraci POLITEA ( Zaci 1. i 2. stugnzakovsky parlament)

Od skolniho roku 2007/2008 je naSe Skatani Skolou projektu Vyuka cizich jazgk
s akcentem na kombinované studium a samostudiunhdezyki (jazyk anglicky a amecky).

V letoSnim Skolnim roce se projektjuka cizich jazyki (Globkom) s akcentem na
kombinované studium ("blended learning”) a samostuéum cizich jazykia (jazyk anglicky a
némecky) téastni vSichni Zaci 6. az 9.qmiki.. Blended Learning je metoda, ktetdyyuce vyuziva
piirozeny zajem Z4ko praci s péitatem, podgcuje je k samostatnému studiu, nafjdim otevird
prostor k osvojovani ciziho jazyka nad rdmec poginstudijniho programu, m&nadanym Zakm
naopak umailje probranou latku proctdvat i doma.

SD - 3kolni druZina navazuje na koncepci 3koly celows¥onosti. DEti se mohou fihlasit nejenom
do riznych zajmovych krouZk ale pedevSim se aktivn podili na mnohaginnostech, které
vychovatelky pipravuji. Podporuji vytvieni Zadoucich socialnich kontaktéti mohou projevit svoji
Sikovnost a tviivost.

Aktivity:

PODZIM :Seznamkakomunik&ni kruhy, seznamovaci a kontaktni hry
Pomahame #ikim: spoluprace s LS RoZzmital,&tkastaid, Zaludi, bukvic
Drakiadda pro Zaky a r@di zadbavné odpoledne netradiich her a sogFi, poustni draki
Vylet do oboryodnEna pro sbratele kaStaha Zaludi, seznameni s Zivotem zat
v obae
ZIMA: Vana’ni jarmark vyroba a prodej&skych vanénich vyrobki
MikuldSska:zdbavné odpoledne
Strom pro zgitka vyroba jedlych ozdob pro Zgta ve spolupraci s raflj koledy
Vanii besidkaden tradic a lidovych zvyk nadilka, novoréni prani
Cesta ke sludku: prevence sociatnpatologickych jeu
Cajovna neformalni setkani zékrodica a vychovatel, pohoni, tvaiiva dilna
JARO: Tyden zew ochrana Zivotniho prastdi, uklid okoli Skoly
Dej pozor, zajicdopravni vychova — dopravnfite
Majové hratkgeloSkolni projekt
LETO:  Spani v SPoslava Dne &i, predprazdninové rozl@eni se Skolnim rokem netradim
vikendem
Moje cesta Ui celor@ni hodnoceni prace Zzak odclenich a krouZcich,fpdani
pangtnich a pochvalnych ligfodmen

DalSi akce
Pasitatové hratky — vyukové prograngj,M,Aj,prvouka
Divadlo, besedy

Celora’ni projekty oddleni

1. odd.: Staré passti ceské deset nejznaggich powsti motivujicich k iznymgéinnostem,
lipa — n&rodni strom, tvorba osobniho stromu

2. odd.: Putovani za poharem poznanhavstva deviti neznamychisi, Zlaty pohar
poznani

3. odd.: Pohadkovy rok -seznamovani s pohadkami, @it pohadkovych Ukdl rozvoj
fantazie a manudlni ztonosti Zak

4. odd.: Zdravi Zivotni styl - zdrava vyZiva.deé zdravi, sport a relaxace

5. odd.: Clovickovo rasni putovani -rozvoj komunik&nich schopnosti,dovednosti a
znalosti



Poradensk&finnost ve Skole

Na Skole pracuje vychovna poradkypro 2. stup# a specialni pedagog pro integrovagé d reSeni
problematiky 1. stuph) ktery vywuje ve tidach TIP od druhé do patédy, Skolni psycholog a Skolni
metodik prevence.Ve Skoleigobi Vychove-preventivni tymve sloZeniieditelka Skoly, vychovna
poradkyrE, Skolni metodik prevence, specialni pedagog¢ujiai z 1. stupé a vyuwtujici z 2. stupa.

Vychovné poradenstvi

Vychovna poradkyh- spolupracuje seigidiskem vychovné gé, PPP, odd.sociéfpravni ochrany
déti, Policii CR. Projednava jednotliv&ipady se zaky, rodi, tiidnimi witeli .
V ramci spoléensko-¥dniho seminfe se zastni se Zaky trestnihtizeni u Okresniho soudu
v Pribrami .

Zaji¥uje odbornou pomocipvolbé budouciho povolani Zékspolupracuje stadem prace.
V ramci gredmétu Volba povolani se uskutei navsgva (radu prace.
Rodice i Zaci si mohou kdykoliv domluvit sgiku.

Skolni _metodik prevence- spolupracuje #editelkou 3Skoly, vychovnym poradcem, 3$kolnim
psychologem, &iteli i rodi¢i._Zajistuje spolupraci s K-Centrem, SVP, prébhaa mediani sluzbou,
Policii CR, krajskym zdravotnim Gstavem apod.

Poskytuje poradenstvi ragim, Zakim, pracovnikm 3koly. Pravidel& aktualizuje nagnku Skolniho
metodika prevence, z&fidje propagaci MPP, besedy pro rai

Rodice i Zaci si mohou kdykoliv domluvit sgiku.

Skolni psycholog
Je zakm, rodam i witelam k dispozici dvakrat tydn Konzultace probihajitimo ve Skole.
Podili se mj. na realizaci projektu ,,Cesta koletas"

Specialni pedagog
ReSi problematiku zdk1.stupr. Vyucuje ve tidach TIP od druhé do patédy.Spolupracuje se
Skolnim psychologem a PPP.

Vzd¥lavani pedagof)

DVPP je nedilnou sa@asti gipravy pedagogickych pracoviiik DalSi vza@lavani
pedagogickych pracovnikbude zaréeno gedevsim na semii@ v oblasti prevence neZadoucich
jevi a odborné semitié v ramci vydovacich pedn¥ti, novych metod a forem prace,medialni, etické
vychovy,vzdlavani v pd@itacovych znalostech a dovednostech pracovat s Zaggeitacove webre a
multimedialni ¢ebre.

V tomto roce bychom c#ii uspaadat dvoudenni celoSkolni semifBSRO, jehoz Uvodniast
prokehla na jae r. 2007.

V dubnu progéhne seminé— Klima ve tidé areSeni kazgskych problém.
Nedilnou satasti vzélavani je samostudium a sledovani odborné liteyatur

Re3eni problém spojenych s nezadoucim chovanim{zfk zpracovano v materialyCo dlat
kdyz.....“ Re3eni nabizi mj. metodické materialy MSMT /viz.(kod

Pedagogiti pracovnici maji ve sboro¥rk dispozici odbornou literaturgasopisy mgasopis
Prevence, dale publikaci z&fenou na prevenci navykovych latek, infokmi letaky ¢i zakladni
informace k dané problematice. Seznam literatuvydaokazet je k dispozici ve sborava u SMP.
Mohou se kdykoliv obratit na Skolniho metodika meee s jakymkoliv dotazem, problémefin
navrhem.



Rodi‘e a Skola

Pro rodte je vydavan itkrat roin¢ Zpravodaj, ktery je informuje o programu, akcich,
novinkach i zminach na Skole. Kazd&ida ma zastupce radi v KPSL. Rodée mohou ziskat
informace také na webovych strankach skoly.

V hlavnim pavilonu Skoly je inforngai panel, na kterém maji informace o spetesky nezadoucich
jevech, moznostech prevence, kontaktnitdlech a konzultamich hodindch metodika MP. Z&ci i
rodice jsou seznameni se Skolnifadem a vych. op&nimi.Rodée obdrzi broZuru — Howome
s rodgi o primarni prevenci zakladnich patologickychtjev

Propagace
Skolni zpravodaj, webové stranky Skoly, infodmiapanel v hlavnim pavilonu 3Skolyasopis

,» Tuzkoviny“, denni tisk, regionalni televize

Evaluace programu

Veskeré aktivity v ramci prevence jsou pravidehodnoceny lektory, diteli i Zaky. O plrni
programu jsou podavany informace vedeni Skolyagedickym pracovnikm a rodéim. Vysledky
anket jsou k dispozici u Skolniho metodika prevence

ZAVER

Minimalni preventivni program Skoly je stasti vychovy a vztlavani Zak. Na jeho realizaci se
podili pedagodti pracovnici, Zaci, rode i rizni odbornici. K aktudlnimu zj&ti problematiky
vyuzivame 6zné ankety a dotaznikova &ati. Na zakla#l vysledki pripravujeme plan prevence.

Program je koncipovan tak, aby plnil funkce jakiabw preventivni a vychovné tak relaxda a
kompenza&ni. Mame dana pravidla, ktera znaji jak Z&ci taklidg®, vytv&ime podminky pro
uplatiovani zdravého Zivotniho stylu. Zajifeme mimo3kolnéinnost, zlepSujeme estetické presti
ve Skole i okolo ni. Vedeme Zaky ke zdravému Ziotnstylu. Budeme i nadal&novat zvySenou
pozornost prevenci a vyuZivat vSech dostupnydcisa jak ji Usgsne realizovat.

Jiz rekolikrat byl nas program i jeho realizace a viiklehodnoceny Sl jako nadstandardni.
B&hem dvou let jsme zpracovali Skolni wlaci program ,Skola pro Zivot®, podle kterého yl
zahdjena vyuka v 1. a 6.ardku od 1.9.2007.

Navrh programu Skolni strategie primarni prevengpracovala Dana Vondraskova /SMP/.
Minimalni preventivni program byl schvalen na prowbporad 30.9.2008 .

Priloha: 1/ Obsah témat prevence
2/ Zajmova ¢innost na Skole



Priloha 1/

Obsah témat prevence ve spolupraci s K-centrem PB

Témata:

9.raenik - Redsudky a tolerance
Problematika sekt

NL
Exkurze do K-centra

Uvodni blok

Gamblarstvi

NL — pi¢iny zneuzivani...
NL a zakon /legislativa/

8. radnik -

Uvodni blok

Sikana - ramce Sikany, &ba agresor, prevence
NL — legalni, nelegalni §inky. D;sledky,prevence
Hodnoty

7.raénik -

terminy pro zaky
ZS

1.blok 2.blok 3.blok

4.blok

Ct16.10. 1%-15®° |Ct11.12. 1%-15° |[(Ct19.2. 13157

Ct14.5. 13157

7.A

7.8 St15.10. &-10° |sSt10.12. ¥-10° |st18.2. &-10° St13.5. &-10"°
7.C Ct 9.10. 1%-15° |Ct 18.12. 1%-15° |Ct 26.2. 1815 |t 21.5. 18-157
8.A Ct 20.11. &-9° |0t 16.12. 13>-13® |Ut 17.2. 1$-13° |Ut 125, 13°-13%
8.B Ct 20.11. 18-11" |Pa12.12. B-10° |Pa 20.2. -10° |Pa 15.5. 8-10°
9.A Ct 6l 19179 ¢t 2711 1815° |t 5.3, 1812° |sen
9.8 Po 3.11. 1%-15®° |Pa5.12. 1%-13* |pPa13.3. 1113 El/eég[xirad doby-
oc  |St1211. 100 | Ct27.11 15495 |Ct53. 185155 | o

9. raenik kvéten navstva K-centra

6.ro¢niky — Cesta kolem swta — dw dvouhodinova setkani se Skolnim psychologem

Poznavani a rozvijeni pozitivnich vziare tide.

6.A

St 22.10. 19-12°

Pa21.11. 1’P-13>

6.B

Ut 4.11. 8-10"°

Ct20.11. 16>-11*%

6.C

Ut21.10 8&-10"°

Pa21.11. 8-9%




piiloha 2/

Volny ¢as Zzala

Piehled krouzi ve sSkolnim roce 2008/2009

Vedouci krouzku

1. stuperi

nazev krouzku

den

atb

1.st.

Kubalova M. Pistalka pondéli 13,45-14,45 hod
Kubalova M. Poditace hravé ctvrtek 13,45-14,45 hod,
Pavlaskova J. | Sikovné rdigky pondéli 13,45-14,45 hod
Teclova E. Sportovni sfeda 13,45-15,30 hod.
Humlova E. Sportovni hry ¢tvrtek 13,45-14,45 hod,
Silavecka M. Chytrd makovice ponali 13,30-14,30 hod
Silavecka M. 1Q park stireda 13,45-15,15 hod.
ElidSova S.
Kud éjova M. Tvorilek pondéli 13,45-14,45 hod
Jonakova K. Vytvarné hratky ¢tvrtek 13,15-14,30 hod,
Marova V. Sikulka pondéli 13,45-14,45 hod
ElidSova S. KaSparek pondli 13,45-15,00 hod
Firstova S. Aranzovani ctvrtek 13,45-14,30 hod,
Michal C. Tenis pondgli 13,45-14,45
stireda 14,30-15,30 hod
ctvrtek 14,00-15,00 hod
Cihakova H. Praktické ¢innosti ctvrtek 13,30-14,30 hod,
Klimova L. Anglicky jazyk 1.,2. ro¢. pondéli 14,00-14,30 hod
4. %0 ctvrtek 14,00-14,45 hod
5.,6. & ctvrtek 14,45-15,30 hod




2. stuperi

Vedouci krouzku nazev krouzku den od-do

Michal C. Tenis streda 15,30-16,30 hod.
Méadrova M. Vytvarny a keramicky pond éli 15,30-17,00 hod
Herak V. Pévecky sbor Jasan dteda 13,00-13,45 hod.
Prachova M. Prace s péitaéem a internetem sfeda 15,30-16,45 hod.
Hradecka K. Gymnastika étvrtek 15,35-17,00 hod,
Hradecka K. Basketbal steda 15,35-17,00 hod.
Hradecky J. Basketbal - volejbal atery 6,50-7,50 rah
Stiplova M. KMD + vlastivédny neprav. vikendy

Vondraskova D.

KMD + vlastiv édny

neprav. vikendy

Silavecky L.

Stolni tenis

pondli - étvrtek




