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Uvod

Minimalni preventivni program je dokument Skoly zdemy zejména na vychovu Zéke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialiva) a rozvoj jejich sociathkomunikativnich dovednosti. Je
zaloZzen na podge vlastni aktivity Zak, pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zagopeagogického
sboru Skoly a spolupraci se zadkonnymi zastupai Z&kly.

Je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodiieevence a pbézre je vyhodnocovan.

Skolni preventivni strategie je vypracovana na zdd téchto metodickych pokyin MSMT

0 Metodicky pokyn MSMTCR ¢&.j.: 14 514/2000-51 k prevenci soci&patologickych jew u cti a
mladeze

0 Metodicky pokyn MSMTCR ¢&.j : 28275/2000-22 k prevencifeSeni Sikanovani mezi zaky kol a
Skolskych z&zenich

o Strategie prevence socidlpatologickych jet u dti a mladeze visobnosti resortu MSMTR na
obdobi 2005-2008.j.: 10844/2005-24

0 Metodicky pokyn MSMTCR &.j. 10 194/2002-14 k jednotnému postuguyvoliiovani a omlouvani
Zaki z vywovani, prevenci a postihu zaskolactvi

0 Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opanich k ochrat pied Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o 2n& souvisejicich zakan

0 Z&kon¢. 561/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim, igdnim, vy3Sim odborném a jiném w&ani
(8kolsky zakon)

0 Spoluprace fedskolnich z#zeni, $kol a $kolskych #aeni s PoliciCR pii prevenci a fi vySetovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality nasttch a mladeZi pachang.: 25884/2003-24

0 Metodicky pokyn k vycho proti projevim rasismu, xenofobie a intoleranCg.14423/1999-22

0 Vyhlaska MSMT CR ¢&.72/2005Sb., o poskytovani poradenskych sluzebketaéh a Skolskych
zaizenich

0 2007¢.j. 20 006/2007 - 51 Metodicky pokyn k primarnépenci socialé patologickych jeu u diti,
Zali a student ve Skolach a Skolskychidaenich



Poradensk&finnost ve Skole

Na Skole pracuje vychovna poradkypro 2. stupg a specialni pedagog pro integrovangi é reSeni
problematiky 1. stup$) ktery vywuje ve tidach TIP od druhé do patéidy, Skolni psycholog a Skolni
metodik prevence.

Ve Skole misobiVychovi@-preventivni tynve sloZeniieditelka Skoly, vychovna poradikgnskolni metodik
prevence, specialni pedagog, dwjici z 1. stup# a vywujici z 2. stup#.

Ukoly jednotlivych pracovniki Skoly, zapojeni 74k a zaméstnanai do MPP

Reditelka $koly-mé& odpowdnost za podporu, vytyeéni a realizaci programu MPP

Vychovna poradkyn—poskytuje zakm, rodicam, (t.) ucitelam poradenstvi ip feSeni Skolniho nel&ghu,
vyukovych a vychovnych problémech, spolupracujestssdiskem vychovné gé, PPP, odd.soci&pravni
ochrany V ramci spotensko-¥dniho seminge se zdastni se Zaky trestnihfizeni u Okresniho soudu
v Pribrami .

Zaji¥uje odbornou pomocipvolbé budouciho povolani Zékspolupracuje stadem prace.
V ramci gredmétu Swt prace se uskutai navstva Gradu prace.
Rodite i Zaci si mohou kdykoliv domluvit stiku.

Skolni _metodika prevence— koordinuje pipravy a realizace program monitoruje zaky v riziku a
s rizikovym chovanim, za#ihuje se na zachycovani varovnych signd&ouvisejicich s problematikou
nezadoucich projévchovani. Odkazuje na dalSi odborniky. Redi Zaci si mohou kdykoliv domluvit
schizku.

Skolni psycholog
Je Zzakm, rodicim i witelam k dispozici dvakrat tydh Konzultace probihajitfmo ve Skole.
Podili se mj. na realizaci projektu ,,Cesta kolewtas"

Pedagogicky sbor Jednotlivi ditelé z&lenuji preventivni témata do vyuky jednotlivyctrepneta (viz
SVP), jednotlivé problémy a nejasnosti z oblastiaumucich projav chovani konzultuji s vych. poradkyni,
metodEkou prevence a vedenim Skoly

Specialni pedagog
Resi problematiku zdk1.stupi. Vyucuje ve tidach TIP od druhé do patiédy. Spolupracuje se $kolnim
psychologem a PPP.

Tridni witelé — stZejni uloha @ naphovani MPP, mapuji vztahy véidé, vhodnymi aktivitami navozuji
zdravé prosedi v kolektivu. Uzce spolupracuji s vychovnou pidsai, metodikou prevence, vedenim
Skoly, ostatnimi pracovniky Skoly a rodiPodili se na k&¢ vztahi v kolektivech, ve kterych se vyskytla
Sikana, dsledre postihuji (navrhuji postihy) vifpact poruseni skiadu

Zaci— participuji se naifpraw a realizaci programu. 8di, kde hledat pomoc, na koho se obratit



Kontaktni mista ve Skole,informi@i nas¥nky.dalsi aktivity

viN /s

i anonymmt) — vychovna poradkyn

Informani nasénky pro zaky a rode — Zaci, rodie i pracovnici Skoly zde naleznou feiiné
informace a kontakty z oblasti rizikového chovaskelni metodika prevence

Zakovsky parlament — zvoleni zastupci jednotliviiét — od 3. renika

Vymezeni oblasti rizikového chovani

Priméarni prevence rizikového chovani u&@k zant¢rena zejména na:

o za&Skolactvi
Sikanu
rasismus, xenofobii, intoleranci
vandalismus, kriminalitu, delikvenci
uzivani ndvykovych latek ¢etns koureni a alkoholu
onemockni HIV/AIDS a dalSi infekni nemoci
zavislost na politickém a ndbozenském extremismu
netolismus (virtualni drogy /PC,Tv,video/) a pagptiké hr&stvi (gambling)
poruchy gijmu potravy (mentalni bulimie, mentélni anorexie)
ohroZeni mravni vychovy mladeze, kokrdrsexuélni zneuzivani
syndrom tyranych a zneuZzivanyaktid
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Spolupréce s odborniky

Stredisko vychovné p@ pobka Fibram 8 , Skolni 129
tel. 318 632 266, 606625851
e-mail:jana.ptackova@centrum.cz
feditelka PaedDr. Jana Pkava
cilova skupina klietit3 — 19 let

Ped.-psychologické poradna fibam 4, Pod Sachtami 294
tel. 318 624 08%-mail: ppppb@volny.cz
reditel PhDr. Zdetk States
cilova skupina Kklierit3 — 19 let

K-Centrum: 318 622 0¥mail: prevence3p@amail.com

Méstska Policie 318 625 136 /156

Spoluprace probiha i s daldimi institucemiindwlicii CR, odborem sociatnpravni ochrany &i, zdravotnim
ustavem Kaolin se sidlem wiBrami, s probéni a mediani sluzbou, MVCR odbor prevence aj.
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Vychazi mj. z minimalniho programu prevence z r@08/2009 a z jeho vyhodnoceni. Skola realizuje
komplexni a dlouhodoby program primarni prevenc2adeucich projev chovani, ktery vychazi ze 3k.
Vzdélavaciho programu, z platnych osnov a aktuélnasiuna Skole.

Cile preventivniho pisobeni jsou za#tieny na

0 potlatovani tendence zneuzivani navykovych latek

0 zmeénu postoj déti a mladezZe ke zdravému Zivotnimu stylu

0 poskytovani informaci vedouci k osobni zodfmnosti za Zivot bez navykovych latek

0 rozvoj a podporu socialnich kompetenci, osvojeaitpmiho socialniho chovani

0 posilovani sebediéry, sebewdomi, sebeoceni, vytv&eni kladnych Zivotnich postoj a
hodnotovych Zeti¢ki

o rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani vSecherforsebedestrukce, projevagresivity a
porusovani zdkona

o0 poradenskodinnost, kterou zajidlje nejenom Skola, ale také PPP,SVP apod.

0 spoluast rodéa ve Skolnich aktivitach

o pravni wdomi Zak v oblasti trestniho prava ve spojitosti s navykoviatkami a dalSimi SPJ

0 zdravé deni, otevené partnerstvi

0 stanoveni a dodrzovani pravidel

0 vytvareni podminek pro mimoSkoltinnost, zaji&ni Siroké nabidky voln@sovych aktivit

0 pokrdovat v¢innosti vychovi-preventivniho tymu

NaSe cile dale spovaji v pribéZném sledovani konkrétnich podminek a situace wée Skhlediska rizik
vyskytu nezadoucich projéwchovani a uplabvani fiznych forem a metod umidjicich W&asné zachyceni
ohroZenych &i areSeni&chto probléni.

Vénujeme a nadale budemeinevat pozornost rizikovym skupinam, Skolnimu poretei i
spolupraci s rodi, jasnému vytyeniteSeni vychovnych problém

Chceme vést Zaky k vSestrannému rozvoji osobmostiuladu s jeho schopnostmi a s ohledem na
Zakovy individualni dispozice, peby a zajmy.

Cilovou skupinou realizace naSi strategie jsou Zaci dnfku — 9. r@niku, Zaci s problémovym
chovanim, rodie a pracovnici SkolyKazdy pedagogicky pracovnik dba, aby ufdetanad prevence
nezadoucich projévchovani u Zzak byla provadna komplexs, tj. ve vSech oblastech, jichZ se prevence
dotyka. Z#azeni prevence do vyuky je s@sti SVP ,Skola pro Zivot".

Pro Zaky s problémovym chovanim zéjigme pomoc, ndpindividudlni péi, konzultace pro rode i
Zaky s vychovnou poradkyni a metéidiu primarni prevence, netradi tridnické hodiny - komunitni kruh
/ uplatréni OSV/, konzultace se Skolnim psychologem, spaleygeme i se stdiskem vychovné gé.




Soucasny stav problematiky

Vychazime z laského Skolniho roku, kdy byk@Seno koteni v arealu Skoly, zaskolactvi,
vandalismus. NépsgjSi problémy se Zaky - nekultivované chovani, vutga
vyjadrovani, nerespektovani domluvenych pravidel chovani.

Ke zjis&ni aktualniho stavu vyuZivame dotazniky ( napv rdmci projektu KEA- rodie i Z4ci,&i-
telé ), gipominky Zak, Zakovského parlamentti rodic¢u. Velice dileZitou sodasti jsou ttidnické hodiny
nebo gedn®ty s vychovnym charakterem, ve kterych je mozngjeyit” rizné problémy 2&k rodiny, vztali
ve tid¢ apod.

V Sestych fidach byl zadan dotaznik ,,Socialni klima ¥ielt - prestup Zak na 2. stupe“ Na
spole&nych setkanichditela 1. a 2. stuphieSime problémyfestupu Zak z 1. na 2. stupge

Metody a formy pracespa@ivaji nag. ve vyuzZivani sebeprozitkovych aktivit, komponojem pdadech,
vicehodinovych blocich, které na sebe tématickyanaji, dale besedy s tématikou zdravého Zivotniyia,s
prace na projektech, tvorba Skolnikesopisu, vylety, exkurzegasti v gveckych, vytvarnych i sportovnich
soutzich, divadelni a filmovaipdstaveni itdnické hodiny, smysluplné vyuZivani a organizaaiaé&hocasu.
SteZejni prevence v3ak probiha ve vSechc¢owacich hodinach, kde se upilaje osobnostni a socialni
vychova.

Zarazeni prevence do vyuky

Skola méa zpracovana témataZaiazeni prevence v jednotlivych deicich. Tento dokument je soéasti
Skolnich dokumerit

Prevence na 1.stupni

Cilem priméarni prevence vtomtaku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdravrozvijet
socialni dovednosti. Zarowepredat jednoznmé informace o Skodlivosti alkoholu a tabakiew vymezeni
zakladnich pravidel chovani. Primarni prevenceget¥ena mj. na zvySovani seldelomi zak, pravidla
souziti mezi zaky a diteli, rozvoj osobnosti, vnimani individualnich @utlosti @ti mezi sebou, Ucta,
sebedlcta, wéra, komunikativni dovednostteSeni konflikéi, schopnost klast otazky, vyjaidswvaj nazor,
umenitici , ne ,,, prace v kolektivu, vzajemna pomoc, pieni citové naladni, sprdvné Zivotosprava, zdravy
Zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc apod.



Prevence na 2.stupni

Cilem primarni prevence ve starSim Skolnirkw je rozvoj socialnich dovednostifeplevsim
Vv havazovani zdravych vztalmimo rodinu, v schopnostielit socidlnimu tlaku, dovednosti rozhodovat se,
efektivng feSit konflikty apod. Zasadni misto zde maji spekéi programy primarni prevence zganeé
nag.na problematiku navykovych latek, jejiclinky a rizika, na pravidla souZiti ve skupihh Sikana /,
aktivni naslouchani, pravdivost,iryhodnost, tolerance k menSindm a jinym némor/ rasismus,
extremismus/, vyrovhani se s nefdpem, obrana ipd manipulaci, pravni édomi, sexualni vychova.
Prevence je za#bena na zdravy Zivotni styl.

Preventivni témata jsou n@js¥]i frekventovana v nasledujicichigminetech:
o0 Rodinna vychova

Ob¢anska nauka

Vytvarna vychova a esteticka vychova

Cesky jazyk a literatura

Télesna vychova

Chemie

Prirodowda, viasti¢da

Dramaticka vychova

Prvouka
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Aktivity Skoly v_rdmci primarni prevence

Ve 3kole probihaji akce, kteta@dime mezi tzvtradi¢ni. Zaci i rodie jsou s nimi seznamovanii p
tcidnickych hodinach,iftdnich sclizkach, ve Skolnim zpravodaji, ale také na webowstthnkach
Skoly, v tisku, v regiondlni Tv.

Mezi tradiéni akce paki napi.:

Den otevené Skoly— pred z&atkem Skolniho roku probiha setkani budoucichidgké, witelt a rodeu.
Ucitelé pipravuji zajimavé hry a povidani a nové@dpak gichazi do ,,znamjsiho prostedi.”

Vitani Zak 1.t7id - Zaci 9.tid pripravuji kornouty, které Zaci ¥id dostanou v tento vyznamny den. Vedeni
Skoly preda kazdému symbolicky Eli

Pasovani na ,druhostuf@ka“- jedna se o symbolickyigstup zak z prvniho stupna druhy. Z&ci jsou za
asistence Zak devatych tid pasovaniteditelkou 3koly, které ijedavaji spoknd pravidla souZiti. Této
slavnostni chvile se 2astni i rodée zaki.

MikuladSska-Zaci 2. st. fipravuji pro své mladsSi spoluzéky z 1. stpelké peklo — mikulaSskou nadilku a
Zpivani.

Vana'ni jarmark —je ukazkou nejenom spdaieé prace 28k witeli a rodeu, ale také flezZitost zazpivat si,
vytvorit ptijemnou gedvandni atmosféru. Pro ndwniky je pipravena ukazka lidovych tradic a zvyk
Cely jarmark provazi vystoupendyeckého sboru Jasan.




VyhlaSeni nejlepSich sportave za gitomnosti Zak a witelt je v zimni zahratl feditelkou Skoly pedano
oceréni zakim, ktei reprezentovali Skolu ve sportovnich s@ith.

Posledni zvaini - posledni den ve Skole se schazi zaci devaigatikéi spolu se svymi titeli ve Skolni
galerii. Reditelka Skoly kazdémuireda panitni list a po rozloteni s ostatnimiditeli odchazi Zaci ze Skoly
koridorem, kde jim Z&i prvnich a druhychtitd zvoni zvoneky.

Projekt Absolvent Z4ci devatychid si gipravi spolu s vy&ujicimi podklady pro tvorbu CD, které obsahuje
prafez jejich Skolni dochazkou. Toto CD pak v hodinadlormatiky zpracuji a odnasi si nezapomenutelné
chvile na Skolu v medialni podé&b

Pravidelre se zapojujeme do charitativnich akcielispivky jsou vybirany do kasky a geedany konkrétni
charig

Majove hratky- cilem tohoto projektu je prezentace praci tZakuiteld.V letoSnim Skolnim roce bude
zaneren na vyrdi Skoly

Ocereni 74l 7dkovskym parlamentemZaci spolén¢ s t. witelem navrhuji své spoluzaky, kigsou za
svoji ¢innost  slavnosthodmeneni feditelkou Skoly a fedsedou Zakovského parlamentu.

TuZkoviny - vydavame &sky Skolnicasopis, ktery zpracovava redak rada z pispivka déti ze vSech

ro¢nika. Paiitatové zpracovangasopis je vydavan ve spolupraci s tiskarnou.

Skolni kalendé prezentace vytvarnych praci 24k i 2. stups

Z4aci si vybrali tyto volitelné gedmsty

Trida nazev predmétu vyuéujici
7.A,B,C |Sportovni vychova K.Hradecka, J.Halaburd
Informatika M.Bchova
Némecky jazyk S.Sosnova
Vytvarnécéinnosti M.Méadrova
8.ABC |Swt prace H.Ruba
Némecky jazyk S.Sosnova
Sportovni vychova J.Hradecky, K Hradecka
Vytvarnéc¢innosti M.Madrova
Informatika M.Prichova
9.A,B Ekologie J.Hradecky
Spol&ensko¥dni semin& V.Havlicek
Sportovni vychova J.Halaburda




MPP- Skolni strategie prevence nezadoucich projéwchovani (Sk.rok 2009/2010)

Vychéazi z dokumeitMSMT uvedenych v Gvodriasti MPP.

- spolupracovat s vedenim Skoly, s vychovnymagoem, vychov&preventivnim
tymem nafdpraw a realizaci prevence na Skole, Skolnim psychologem
(Eastnit se na semitiéh pro SMP — dle pozvanek PPP,KU
prbéZzné dopkiovat informace k prevenci dle geby a situace
- zajistit moZnost osobnich konzultaci pro Zaky ii¢ed/ po tel.¢i osobni domluw//zpravodaj,
tridni schizky, web 3koly, informace v ZK/
- nova formaitidnickych hodin — komunitni kruh
- spolupracovat gidnimi Wwiteli, na zaklad poZzadavik TU pomoci i zatlefiovani prevence do
jednotlivych gedmett a spolénéieSeni vzniklych problétn
- pedavat aktuélni informace ohledprevence pedagogickému sboru na poradach
- zajistit ve spolupraci se SVP a PPP specifick@avemci
- dle zdmu roditt a pedagol) uspdadat besedy o problémech mj. navykovych latek,n§ika
kriminality mladistvych a jinych patologickych jév
- v¢asné zachyceni ohroZzenych &dé&rmou monitorovacich metod
- zajistit umisEni vSeobecnych a aktualnich informaci tykajicicprswence na
webové stranky Skoly

1.stupa

- beseda s policistkou
- celor@ni projekt Med¥d — zaklady demokracie — 1.¢rak

- beseda s policistkou
- celor@ni projekt CEtstvi bez Grak
- vychovr vzlavaci projekt Rodina Neplechova a Ajax — osobaples — 2. r@nik

- program zar¥eny na prevenci kdaeni — beseda — 3.d0ik

- Ostrov poklad — projekt hledani hodnot lid. Zivota — deStnikesedty
- SVP — projekt Knoflikova valka — mezilidské zyaprevence Urdiz— 4. r@&nik

- Tady jsem doma —bram @ima naSich &i
- feSeni krizovych situaci — 5.amik

1.- 5. r@&nik — Zdravé zuby, dopravni vychova, Adopce nauaéalk



2.stupa
- SVP — 6. rénik — adapteni kurz — utuzeni vztadihve dg
- SVP — 8. ronik — prvni pomoc a ochrana za mi@dnych situaci
- 6. r@&. — Cesta kolem s$ta — zmapovani vztéhve tidé — prechod na 2. stupie- Sk. psycholog
- 6. —9. r@d. program K - centra
jednotlivé bloky jsou realizovany formoueraktivnich her
-zagfené na navykové latky, Sikanu, mezilidské vztalspbmostni vychovu,

partnerské vztahy, zdravy Zivctyi.
viz. ploha 1

- EKO jarmark — EKO stanek — prace &dka 2. stup& ( parada ndsto Ribram)
- 9. r&. projekt Absolvent
- celoskolni projekt Majové hratky

- zadani dotaznik— klima ve tid¢, zmapovani nezaddouciho chovéanitzak

- vylety a exkurze pro jednotlivé doiky

Tato strategie bude pravidelmoplovana o dalSi aktivity v gibéhu Skolniho roku.

SD - &kolni druzina navazuje na koncepci $koly celowstionosti. i se mohou fihlasit nejenom do
riznych zajmovych krouZk ale gedevSim se aktivn podili na mnoh&ainnostech, které vychovatelky
pripravuji. Podporuji vytveni Zadoucich socialnich kontaktkti mohou projevit svoji Sikovnost a tiigost.

Aktivity:
PODZIM :Seznamkakomunik&ni kruhy, seznamovaci a kontaktni hry

ZIMA:
Cesta ke sludku: prevence sociathpatologickych jewt

JARO: Tyden zew ochrana Zivotniho prastdi, uklid okoli Skoly
Dej pozor, zajicdopravni vychova — dopravnfiste
Majové hratkgeloSkolni projekt
LETO:  Spaniv SPoslava Dne &i, predprazdninové rozla@eni se Skolnim rokem netradim
vikendem
Posezeni u krbuzabavné odpoledne prétda rodice
Moje cesta G8phi: celorani hodnoceni prace Zak oddlenich a krouZcich,ipdani parétnich
a pochvalnych list,odmen

Celora’ni projekty oddleni
Clovicek vi —rozvoj komunikaich schopnosti, dovednost a znalosti
My jsme kamaradi — rozvoj mezilidskyztahi u deti
Od podzimu do léta — zvyky, tradice




Vzdlavani pedagod

DVPP je nedilnou sa@asti gipravy pedagogickych pracoviiik DalSi vzaélavani pedagogickych
pracovniki bude zaréeno Fedevsim na semiigév oblasti prevence nezadoucich prajeliovani a odborné
seminde v ramci vydovacich pedneta, novych metod a forem prace,medialni, etické vyghadklavani v
pocitacovych znalostech a dovednostech pracovat s Zgkgeitacove webrg a multimedialni tebre.

V tomto roce bychom c#ii uspadddat dvoudenni celoSkolni semifBSRO, jehoZ Gvodniast prokhla
na jae r. 2007.

Nedilnou satasti vzélavani je samostudium a sledovani odborné liteyatur

Pedagodgiti pracovnici maji ve sborowrk dispozici odbornou literaturdasopisy mgasopis Prevence,
dale publikaci zagrenou na prevenci navykovych latek, infoemaletaky ¢i zakladni informace k dané
problematice. Seznam literatury a videokazet jésparici ve sborowaa u SMP. Mohou se kdykoliv obratit
na Skolniho metodika prevence s jakymkoliv dotazemblémenti navrhem.

Rodi‘e a Skola

Pro rodie je vydavan Zpravodaj, ktery je informuje o pragua akcich, novinkach i znach na
Skole. Kazdaitda ma zastupce radi v KPSL. Rodée mohou ziskat informace také na webovych strankéach
Skoly.
V hlavnim pavilonu Skoly je inforngai panel, na kterém maji informace o spetesky neZzadoucich jevech,
moZnostech prevence, kontaktnééslech a konzultaich hodinach vych. poradkym Sk. metodi.prevence.
ZAaci i rodie jsou sezndmeni se Skolnfadem, vych. op&tnimi, krizovym planem, programem proti Sikan

Propagace
Skolni zpravodaj, webové stranky Skoly, infotmiapanel v hlavnim pavilonu Skolyasopis ,,Tuzkoviny*,
denni tisk, regiondlni televize

Evaluace programu

Veskeré aktivity v rdmci prevence jsou pravidehodnoceny lektory, diteli i Zaky. O plréni programu
jsou podavany informace vedeni Skoly, pedagogickymmcovnikm a rodéam. Vysledky anket jsou
k dispozici u Skolniho metodika prevence.

ZAVER

Minimalni preventivni program 3Skoly je stasti vychovy a vzglavani Zak. Na jeho realizaci se podili
pedagogiti pracovnici, Zaci, rode i rizni odbornici. K aktualnimu zji&ti problematiky vyuzivameizné
ankety a dotaznikova $ehi. Na zaklaglvysledki pripravujeme plan prevence. Program je koncipovdqg ta
aby plnil funkce jak sociathpreventivni a vychovné tak relakd a kompenzmi. Mame dana pravidla, ktera
znaji jak Zaci tak rode, vytv&ime podminky pro uplabvani zdravého Zzivotniho stylu. Zajieme
mimoskolnic¢innost, zlepSujeme estetické ptesti ve Skole i okolo ni. Vedeme Zaky ke zdravémmtaimu
stylu. Budeme i nadélegmovat zvySenou pozornost prevenci a vyuZzivat vEsgtupnych zfisohi jak ji
UspEsre realizovat.



Jiz rekolikrat byl nas programi jeho realizace a vﬂkbehodngcenfjél jako nadstandardni.
Béhem dvou let jsme zpracovali Skolni ¥#laci program ,Skola pro Zivot, podle kterého dyahajena

vyuka v 1. a 6. réniku od 1.9.2007.

Navrh programu Skolni strategie primarni prevengpracovala Dana Vondraskova /SMP/.
Minimalni preventivni program byl schvalen na prowbporad 29.9.2009 .

Priloha: 1/ Obsah témat prevence — K centrum
2/ Zajmova ¢Cinnost na Skole
3/ Krizovy plan
4/ Program proti Sikan



Priloha 1/

Obsah témat prevence ve spolupraci s K-centrem PB

Témata:

6. ratnik - 1.Tykasetoi&?
Uvodni blok na témagyr@ zavislost seznami zaky s programem 3P.Déle
Dale je zateny na téma zdrava a nezdrava zavislostenajsme vSichni
zavisli,jak se vlastkdo stane nagtem zavislym
2. Jak Zit zdrav
Blok za#heny na zdravy Zivotni styl a prevenci uzivani leg#i
navykovych latek (fedevsim alkoholu a tabaku)
3.1 ja jsemidezity
Blok zangteny na pochopeni vyznamu a posileni zdravého sdbmi
a na trénink socialnich a komunikéch dovednosti Zak(zdrava
asertivita, schopnost odmitani, obhajeni si viastnazoru)
4. Ja a lidé kolemém
Blok zangteny na posileni a zkvalini vztali mezi zaky veiidg,
na prevenci agresivity a Sikany

7. raénik — 1. Umime se domluvit?

Blok zangteny na posileni komunikaich dovednosti Zéka schopnosti
spoluprace a hledani spétehotesSeni, dale na zlepSeni vziake #idé

2. Co je prodwlastre dalezité?
Blok zangteny na Zivotni hodnoty jednotlivych Zgkupevrni si Zelsicku
,,zdravych“hodnot a na téma,droga jako Zivotrdrmta“

3. Pros tim rekdo vlasti zatina?
Blok o nelegalnich navykovych latkach, jejich dideristikach, rizicich a
(eincich i o divodech, pro lidé za&inaji tyto latky uzivat

4. Kluci a holky — dva jiné&y
Blok zangteny na prevenci rizikového sexualniho chovanigngatpartnerské
vztahy, laska, sex, pohlavni zneuzivani a dal$fisejici témata

8. ratnik — 1. Peitace, automaty, sekty a jiné zavislosti

Blok o zavislosti n&innostech a na osobach, o tom, zda jsou tyto zstisl
srovnatelné se zavislostmi na navykovych latk&db,je hranice mezi zavislosti
a ,,zdravym uzivanim“i o tom jaky je rozdil messktou a ndbozenstvim

2. Co jétsi riziko
Blok o nelegalnich navykovych latkach podruhé m&any na nejastji uzivané
nelegalni ndvykové latky, jejich rizika &idky. Experimentovani, odpédnost,
hranice zdkona

3. Partnerské vztalgex
Blok zangteny na prevenci rizikového sexualniho chovani ploéru
-antikoncepce, volba partnera, zakonné hraniagyda sex a dalSi souvisejici

je



témata

4. Kdyzémeco Stve
Blok o vztahu k autoritam, o hranicich a pravitiiekteré v Zivot musime
dodrZovat a o konfliktech, které z toho mohou yypt i o tom, jak je

zdraw fesit

9. ronik - 1. Co td?
Blok o rozhodovani se ve slozitych Zivotnich sifigh — co hraje roli (hodnotovy

Zelricek, gredsudky) i o hledani spa@ieéhoieSeni a o schopnosti domluvit se
na re¢em v fidnim kolektivu

2. Navykove latkyaknn
Blok o tom, co je a co neni trestné v drogoveé sthigky je rozdil mezi f@stupkem
a trestnyntinem, co je to prolmi a mediani sluzba, zdkonna hranice, sociélni
kuréator

Zerna nebo bila?
Blok zangteny na posileni tolerancédr rasovym, etnickym, vzhledovym
i jakymkoliv jinym odliSnostem. VSichni mamejaké gedsudky, jak nAm mohou
predsudky komplikovat Zivot

4. Jakitu pomoci j4 a jak pomahaji jini
Blok zangteny na informace o siti socialnich sluzeb pro dvégexperimentatory,
lidi zavislé na navykovych latkach a pro jejiclizkE. Blok je zargeny na
vyswtleni smyslu sluzeb harm reduction, K-center, tewipgkych komunit,
na @iblizeni Zivotnich pibeha lidi, ktefi sluZzeb &chto z&izeni vyuZivaji nebo
vyuZzivali — jak j& mohu pomoci zavislémloveku

9. radnik - kwéten navtva K-centra



Priloha 2/

Volny ¢as zali

Piehled krouzk ve Skolnim roce 2009/2010

1. stuperi
vedouci kr. néazev krouzku den od - do
Cvrkova L. P¥irodovédny krouzek ,Sovi¢ka™ |pond éli 13,30-14,30 hod
Kubalova M. Poditace hravé ctvrtek 13,45-14,45 hod,
Pavlaskova J. | Sikovné rdigky pondéli 13,45-14,45 hod
Teclova E. Sportovni krouzek sfeda 13,45-15,30 hod.
Humlova E. Sportovni hry ¢tvrtek 13,30-14,30 hod,
Marova V. ,Chytra makovi ¢ka* pond éli 13,30-14,30 hod
Silavecka M. 1Q park” ¢tvrtek 13,45-15,15 hod,
ElidSova S.
Silavecka M. ~Sportacek” stieda 13,30-14,30 hod.
ElidSova S.
ElaSova S. Tvdilek-artefiletika pondéli 13,30-15,00 hod
Silavecka M. Malii ,Sikulka* pond éli 13,30 -15,00hod
Zakova J. Némecky jazyk — 5. rd. patek 13,15-14,15 hod.
Hradecka K. Minibasketbal a vybijena divky | pondéli 14,45-16,00hod.
4.5. rct.
Michal C. Tenis dle zajmu
Halaburda J. Minibasketbal a vybijena chlapci | ¢tvrtek 13,05-14,15 hod,
4.5. .
Stafova Anglicky jazyk 1.,2.rct. atery 14,00-15,00 hod
Sadilkova H. Anglicky jazyk 3.5. ro¢. tery, ¢tvrtek 14,00-15,00 hod,
Silavecky L. Stolni tenis dle zajmu
Bryndova A. Maly keramik pondéli 15,30-16,45 hod
Kritova V. Flétna s¥eda 13,30-14,15 hod.
Mickova R. Hratky s poditatem ¢tvrtek 16,00-16,45 hod,




2. stuperi

\Vedouci krouzku  nazev krouzku den od-do
Méadrova M. Vytvarny a keramicky stireda 15,30-17,00 hod
Herak V. Pévecky sbor Jasan pondli 13,00-14,30 hod.
Hradecka K. Volejbal divky 7. — 9.rct. patek 14,00-15,15 hod,
Hradecka K. Basketbal divky 6.-9. r&. ¢tvrtek 15,45-17,00 hod.
Hradecky J. Basketbal chlapci 6. rd. pondéli 15,30-16,30 hod.
Halaburda J. Florbal chlapci ¢tvrtek 15,30-16,30 hod.
Hradecky J. Basketbal chlapci 8.-9. ré. Utery,patek 6,50-7,50 hod.
Halaburda J. Basketbal chlapci 7. ra@. streda 15,30-16,30 hod
Halaburda J. Volejbal chlapci 6.,7. ra. pondéli, patek | 14,30-15,30 hod.
) 14,00-15,00 hod.
Stiplova M. KMD + vlastivédny neprav.

vikendy
Vondraskova D. | KMD + vlastiv édny neprav.

vikendy




